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“tath” W@untiviunswennsBomwibanuahAtyua:annsatutsUs:Test
waLdusmsua:nsnulsALIDENLENDLNU RaGunUINMYTAALANchYAU TAun
IRaRgpsaasBuUNse3an Waplalupasisy alau ua:kausaa Bowkauda:
NauDBEMSIWELANChYAU Kivds “Alfomsiwiztiath” 1duto:lus:Tesinu
Rautown:irath Didorus:naudousvaziBuonadAtduanaAGAMsIwIRAth
udia:nau wu MmsuenBaua:iusNuIBoUSaNS MSISUUKDIBD MstwkaATa
TunSTSKY Ua=MSIWIEIRANGUIROREDEENEDUNSEINN BUDVARDILSIALNATA
MSIWERATAEUEUOINAIBUIBINYUD VIR NEAIUSOUTDMSWOULNWAQS U
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[BOUAUNUINAIINATIATY

w5l Anasmd Suuvian Rusuau H66iu Anua
uA=WIY Jusrsmd

kanoo:ls

1Ra (Mushroom) sa1lugvGdsanagiu amwidadautkurzaualasikaitfovantiu
210u19nss1 (Kingdom of Fungi) wovoalui Fulowseyludousaududall IRakagsiia
paoalswadua:zluauisadvinsickokisiovla lud $viidduaneviu Gnautawizh Wadaluav
ssuulduUs=ankSouUs:anduwa lWdodud:=drksu kéoaviF3ndulklinuAaduLaimwalaslu
mstadaulkd Svrilkuancvmndviigsaiu gonkwlna
91audAsSWELLa=da3 s1=saydulaluanyeu=tdu
dule (Mycelium) vunaldnuinaglusunsgiag tRa uuvaantlu 2 nau lagldanueu:
WU 1YWy vould du vuwWdenld tdmskav mstAauavalastunisiuv avd
lauIUUEJaammsmnmauaﬂua ooziummsm:gi
wad Madulbalanwinadounkuzaudans 1. tkalulwauwaalalulam (Phylum
PSeYWUs dulguonsipzsouadnuasivlasvasiv Basidiomycota)
Waldlumsdudowus Guda aantka (Fruiting 2. tIkalulwauuoalalulam (Phylum
body) Wulasvaswuunalkey aruisavavikula Ascomycota)

dramuar OktAtumsadvalas (Spore) Wo
aantkaunavasinnussaagmeluaaniia:an
Udogaanul omuwslumuau th kéoavigsadu
WU Wav a3 un KINONALIUARD

KU1 1




Alon1stwiztkaUl - 1KauazunuinAd1udAeY

1. naukalulwawwaalalulanm
(Phylum Basidiomycota)

« A3dULKaASU (Agarics or Gilled
mushrooms) tu tRas:oa tkatkuin
LKQLLASY

e A3UIKaUuY (Chanterelles) wu 1kauuy
Uog tkauuylkey

« A3duULRaAULh (Boletes) Wwu RaduLch
IKaK1 Katalda

« ndutkaiv (Polypores and Bracket
fungi) Wu Wakauda LRAKOWUIU LRaudU
lavstan

e AAUIKOUWUKUY (Leather-bracket
fungi)

o A3dUIRaKKy/tRadu (Jelly fungi) wu tka
KKUG LRAKKYYU1D LRAOWIENDY

e naukanluuxutuusiuTuaunaulld
(Crust and Parchment fungi)

« nduikaWuldes (Teeth fungi) wWu
LKQKDAY

e AQUIKOU=MSL La:tkans:zuav (Coral and
Club fungi) 1Wwu tKawnvdDU
IKaU=MsSvduuaw

« ndulkasUsuKku (Gastroid Agarics)

e AAUIKOgnWuLaztkaadau (Puffballs
and Earthstars) 1wu IKQLW1KUD
IKaABdUASIO

o AdUIR0anAWuMUEd (Stalked Puffballs)

e A3UIKasvun (Bird's nest fungi)

o A3QUIKaWIKIOU (Stinkhorns) wu
WRatdolw

o naulkanswiWadaou (False Truffle)

AdUIKaLKIOU

KU1 2
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2. tkatulwavuaalalulam
(Phylum Ascomycota)

AduIKanSWiWa (Truffles)
ndulkanaslawsy (Cordyceps) lsaniSey
(Xylaria) uazqadites (Daldinia)
naulkasUlaulwk3oualsa (Morels)
AdUIKaULN (Saddle fungi)
AduIkasUuAUBUIey sUade kSasuou
(Cup fungi KSa Disclike fungi)
naukoauwas (Earth Tongues)

unuinnivuA

WRadudvigranliausadoinsikoIkis
1ovld Fvdavardgairisnndvnkaluag e
mssaylaula dodumawmsaunanavitia
Juagfin:anuisauvuaniivunuinuaszkiinuav
Wkasdaducdas:uudnAlE ol

1. tRaRduaguuiAvtnlBuayadad
15931 IKaWda8da193uNsying
(Saprophytic mushroom) lﬁoﬂéiuﬁ
MkdRdosaarsinlasnmsudssihdagaonlu
golAyANskSayadas MmikunwkaiduAae
wwWoavgagaargdunsesnanikaaiuisnqadu
WiGluns=uoumspSeytaulavaviRalaw as
uarunareilusiaoikisnaudavudadou
WRandudausawuldnsTUluRRdun
sunse3nalsunuuinuazAnuBuge




Alon1stwiztkaUl - 1KauazunuinAd1udAeY

2. thantuondaulasasy Ikandulaiusa
Liveuytavavaviigdaninnuauwusaula
2 ndu lauA

ndun 1 tkafo1AgsIuAusIAVBLUUTROWY
91AgAU (Symbiosis mushroom) Ksd
1S tkaalalupasisu
(Ectomycorrhizal mushrooms) lag
\dulguvdiuvavtRad:tdnUnseyagusSiausau
¢ YOVSIAWY d1FgasoIKISIASIAWEIUAS
1w3eyLavla udluvauzlderAuAmkiiQaussia
wazthluduavruliAuis Mikwswsay@ulald
Gdu tiuAuudousvuaznumudalsaliudsin
MlkWsnunMudoamwikouavldadu Gondu
IkaoAlalunasiss p:0ANUFUWUSTUWIAU
10dAu wu v (Dipterocarpaceae)
JvAno (Fagaceae) uamnvAauwn
(Pinaceae)

naui 2 kalaudadn (Termite
mushrooms) 1RanduidnNuFuWussIuAu
AuladAw:l38vsT (Fungus growing
termite) 1RanadudsududavorAgaisialiu1o
sloludadnwwonspseylaulauazago
Iasvaswiluaanika Tagrzwuaantkauudu
uaztioyaduusneuRitRaiudnavluswusin
yavlka (Pseudorhiza) aanusvuavuadn
(Termite nest) dostavaviRaUunindu
JuwusHuwzAudadawizldgvsiudassia

Y [
—ll =0 -

3. tkaRduuuALIFIadu q Av A S1du
vavAull KSauukuau wWav 1Sead tKa
Usaa (Parasitic mushroom) tRandud
1PSeyuuFvTIalagnsugvinazaisankis
AalkiAalsAludvigranTuinoAe Mikwad
ua:latdoAas q anhatsvgrsiluuwandm
auFLLTIaUUMEaL

UadoFvinadouindowado
mssylaulavovika

kaluaviidsanluaisaasvorkisia
Aramovld UsdunmeluuazUsdsniguandv
daudAeyagvdviunmssSayltaulavavika

1. Wusnssu (Genetic) WusAsSUUavLRQ
2:fKkuaamwnsSaytaula AXIUNUNIUGD
anmwuaaau Isa uaszuwavriang

2. 9tuknl (Temperature) 9euknillu
UpdendAsyagvdvlunisdseyavlavov
IR0 Nos:e:1&ule stoznsadvaontka as
stgzmsUdoaalas Golkaudasstabndnu
dovmsarukninkuzaulumsiasayLaulan
wandvau lagtkaldovsau:psayaulalad
Roruknid 28-35 avAwalfoa

IKas:lony1d nduikatealalupasiss

KU1 4



Alon1stwiztkaUl - 1KauazunuinAd1udAeY

3. AUBU (Moisture) Anwduluduuas
AnwButummA KdoANUTUFUWNSITUTDPE
AdAsyagvdvlunsseyavlavovika in
wuaaatkausinpluwunndaudugorsds
MoKIvMANUOAN Bolkalda:udadavms
ANWBUluGuLandIvAU

4. anutunsa-a1v (pH) Kaudazstad
AIWGVAMISaNMwAIsSLdunSQ-a1v yav
sun3ginanwsyaguancivau gorKni
anmwluikuizauad:pseyluanueusdulald
udlauisaadwaantiald Tagndlduddika
awsawseyladluanmwidunaiv (pH 7) KSo
Wunsaldnloy

5.1&av (Light) uavavwacionisiosay

W@ulavoviduly ¥rgns:GuAISDINQDAYDY
K uazmsuasgalas

astsus:losuika

1. tkasuUs=mula (Edible
mushrooms) RatluukdvaikisAdasuA
mvlasuinisgo (Kwavviu Usdiu
mslulalasa Sabu asauallu uazussiq
As10udomsiaseylaulauavsivne sand

nau saduwana snnvéaviluduch 3vlu
okIsRddogunw Teutusvarrisldagv
wwskag agvlsicunssuds:nutkadiov
nswstaRnndov ws1iRaWy (Poisonous
mushrooms) kangylandanueauzmeuan
parenulRaauldaunendromiarluld do
uvslodWyaangnssulisvdas:uucv q lu
symgaumikiaasuasigavdiald

2. (IRaRTAfaUUANMYAMSUWNE
(Medicinal mushrooms) Us1gviuns
Utkaunisilduasavlsauragvenduiu uaxi
msanaaisarAeymntkaulsus:Tosuiduen
91KISLASY LLAzWAOAUNLESUAIUDIULIAUIEY
a1seangndnldmatia ldud arsoongns
gugomsiaau=15v Msduauyadas: aas:au
Adladlnasaaluldaagvy aanxuaulaka

3. IRanlgdoaud (Dyeing mushrooms)
WRauvsdaadwaisiansaininaaddould
wazlkdndanueuzlawi: GAIUT U
aovu laglowrzmstsdouautdulomndad
wu dulku Ayudas




msuzmtmmﬁufnmu‘f’mﬁmu?@nﬁ

N30l AIWNAF 95ws Tsvw uazdnsa fadlusina

AIsugnLBoDInadALKO

msugadamnaantia WuduasuusnIKsu
mswaafowusiia (widakausans, Pure
mother mycelium) wiids Asidulafogiu
91K1S3U Képo W BoAITDIU (FotRasu:hiduidon
gAd1uusansaw widaa:ihuidugnadalu
WwiaseyWusdv o wu wiadnowiv dand e
waaudovens (Mother spawn) dolU Tag
msugniiomnaaniRadaunsaitazduaaudvl

msAaldonaanlika

« aonRadamwauysai (193ay1GURLdED
lunvavas)

. aonRaluiWenth

o wonanuuu

-

« lilAasikauazdaiwikzUuidou

auasaimsugnilgo

aonlkanldAaidont3
loanoJa4d waza:lAgviloanadod
ugedo kdolula

21KISI38viHo Potato dextrose agar
(PDA) lupuEevido KéoudaUAD
WudnrSalddalw




AlUaniswiztkadr - AalsugnuaztiusavilgalRausans

YuaadumsIlaSeuIKISIagvLEa PDA Tuvdauds
1) hursoudanwdan daudvdruRdsinvonkds
dunluddgnno awulRa:anauddRudunsoduduanic

yunaus:=uieu 1 x 1 6U.

2) llU\)U"IU'I\)EDUU'IC]UUUNS\)nHUlUUUuaﬂlCI‘l Auddy

gasakisiagviio PDA wdaufivurunav Waius:ureu 15-20 i tuduasui
" TUHSH 200 Aasu n:)snuuuwsvasn\)lmua las Hamaa\)msIUIWuO\) lwaIUIh
« Uhmatandglnsa 20 asu umuuuwswu a\)umuuuwswuuuaa 91KISI38VITD0: yu
kSonalna ilRdothlutio: rdonamsiauvaviduloiRaldenn
e WOJU 20 nsu
o (ha=ona 1aas 3) ﬂsa\)z"?uJuNs“'\)aaﬂdaﬂmm:)m\) (Rikdotowrztndiu

JUWSL mﬂuumuuwmamnv[nsahsanarna {udasidru
0Wgas wazAudulIcnNaazalgkua

. 4) azagwoiuluthazaraduRikdoBBuaznulkiingu th

N JuRazaretudiud mua\)IUIuaJuwaumnua 3 ua3u1a3u
WA q dvlwuas nuawmsma\)waaamaamaaw WWo
UavAululiomisdulkiusoaudukido duIuazarguazgnau
Wuiula

) Usudsunasoirisiutkla 1aas Aulka unauiingy
3nASH uaauwaauwaunmsauloluussalaumuﬂaianusau
{uveus na1msaua\)IUllU\)m wenguaglkonisian:=uln
vda Uadrganda UaRUAdYAS:0NUKSDR:a 0Ll UWD 8

6) Uhduwauda 5 IUd’\)zhu‘?aﬁaa:')gmsamaslavwdu
plJ uauomwuoulauw QEUKAU 121 avmisaloa nqu
uludagn 15 Uauddamsivdd nailidasnia 20 uln

Dr Dy

7) thamis3usanmnkiadvAauduudod uarilun
luanvauzusudevriyuAululs:ueu 15 avAsalied Ko
Ihmmsauiuuaoumwamlaa\)Us su1eu 3 U 4 dduvavudq
IWWOLWUWUARIUaVIKIS oo IS UavLaLToarE IS
Svansailulbuenidaidomnooniia kiagedold




AloaniswiztRalr - asusauaztiusnuudatRausans

zfunaumsusmﬁamnoamﬁn

e DAQE@oN0DALKOIKSUNISLEAN

iFoldud Aasusaidomnaaniia
AuRluwuna:oa Tuduazoav S » &
f_;
( A
> v

- YT . & - .
lla-aliWClllS\)oﬂE)Uﬂ'lSllEJﬂlU_OD']ﬂ B \Q;- _///j
QoALlKQ AXSNIADIUd=01QUSID8U = e N

T S 2 . 1. dnaantkaaaniidu 2 du 2. aulguigatuwarlwousauaw AvBlREu
wunuuGviualglloanagoa

70% souavaivialazaduldon

na=ona

« thoanatRaRauysadlidrdiuen v
1Ou 2 du Tastdludarniklu 4
sog udddiodnsagnilkaontika .
lgn@9nNAU 3. hdubedada@odulucan 4, :mu';ulﬁatﬁaLﬁqauuﬁmmnawmu!

ul0aKkIsIaavita PDA

o thifudsidorsaluba Fulu
panogoauadrauasIwirsau
wav wal3tAgu uasruinlucdia _}
WGotdoaaniiadruduluidn
aon (RWuUBULEA q vunaUszusu

S5 Uu. 5. iadulewsymasuidodaia mmsmedaiRavuamsidevidalky

o WGidudededuiloEiovovaan
Ea TuxvavuuoIKIslaevido
PDA lumuidevido kdoudaudd

godvina
o UmuidsvidordovdauAdnosu
Wotdo TUULIuATUGUava v dulokafwseymndulda@aloandluunluduid
asznuidotRalasasy wal3 riawuldulewasulludikdov oo Kéatn a1aLdu
Uszuneu 3-7 3u p:3ULRuLdule Woswladuluou kéauwasvarawulndu o ko) 9
SeyoanmnguLliatéonivouu uaavnimslulloumadouuniSe tkaanv TiAdst
91KISId8v LT udevidordovdadonanluiddksumswaatia
WovanawsalulbloulazadvanuEerglumsHan
. dausbaulaigldulgwagua wdiousansuaziiifovensdalula

akIsiagnido PDA lKU3nASH
Aouthluwaaluudidolkausa
ns Wouene KéalAusnudowus
dal




AloaniswiztRalr - asusauaztiusnuudatRausans

mslAuSavIlGowusIKQ

ludszinAlneianrimsAnundiulkajilduikonaiuisawulalusssumnd uduvstadu
anewushtdmacdivus:ina GvanewusiRatkatioriunmsAne Auadi 398 uds sudu
dovlrsmsiAusnwfigndavuazikuizay AUALAMWIRGaUSaNS IUTKIAaMsaanawus Kéo
amsuulou Wevoamaidolkainmsnarowuso:donalkdasimsipday kioAnuasalu
mslkwawananav iiapnuRaUndivavaanika nasasdutdaikalianuisalkwanaald dodums
ifusavdowusiRa SvidsaauszavAkaniwomsiAusavidus:aznaiuu lagsndudavmivgy
AUGE0 mstluiiousans luwumsuulloumnaaunsgstiadu q danuladosvovidowus U
gryldednuauzNOWUSASSU dugudneuazassinen lag3smsiAusauiuuudv o GdasAan
wancwaull

38mistiusavilsowusiika

mstAusauBowugiRoanisaliuldrasds udas
awidds:anSmwiazdodnAauancivau AISWIISaUNED
Sanus:zavAvavmstiusauiiowusiRatwomsihUls
wu waluduuuulBiEavse walduBBiludadsov o
WudatdviudiksSumusderdalRusms Goadsiiutdon
Ikuazwdouldoiu soudvinsaviiouazanuwsaunndiu
tumsriu TagszazpaArimMsiAusasiouuvdu 3
szg: G0l

1. msiAusaudolfas:u=du 58mshdeuldAuda ms
gheidoavarmisiu PDA Uudgvidules:a=usnlugtukni
AkunzavvaviRaudazsiio udrAusnuidonatukni
20-25 avmsatdoa ua:imsmetgodus:o: lagnslu
awnsalfuBlauuus:uneu 6 1Wou (JuagAuanawusiia
udassa) kdathidatkauuamisiuluifuRaeaukniach
s:h310 10-15 avAmwalged Késaausnudimaluamis
JuavAsokiv WaydedaoglumsiAusaw ud
TWsuAumsiAusaudaiRalunduidovaisarukniay

2 [
—_— a2 —_——

lumsdisvdia mstiusavdolkadstndadAallussh
ldvie Yaq aunsadRthuidmldvie simlugouin udi
Jodoendovldnan usvvuuInlunSIaseuaIKkIS Lazdov
EWuRuInlumsiiukanakdoudado uonmalnsdalio
avakisikuasasy asawulomatumsnatowus
vovidalRauaztianmsuutlounnnsénaidavios o 1d mMsifusnwEoBas=a=Su
{uoKkisiu PDA
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-

2. mstusauifolRas:o: Uwuaen\) 58AT8UAUAD
AudawusiRauuiaquan: wu Jides waadndww
ua:luthnau anusaiul3ldurunnndi 3 U Taslud
msﬁauuam%ﬁuétﬁo mstAusavdoliadoredsd
awnsadtihiu (Mineral oil) LUszgadidlumstAu
Savdolkaldsndoe

3. msiusnuidalRas:o:o1d lagifudawusiRa
luamwidianudvlululasioutkasiarurk)ld -196
avmwsalgea aansaldulblauiuuinnin 30 U wWums
iiusnuRkgansud UMSWLNUDATUYDLITDIRA LA
Juaauua:ns:usuMsIAusaudawusIRaRevennta:
Fudou 53msidovimstovAunnuidormevavisad
drganstdavaunduidu (Cryoprotective agents)
TaonsUlGnawasaa (Glycerol) Axududu 5-10%
uaztbodavmstidodumnaviulasioutkad Govims
KaoUa:a18(MoEv (Thawing) tWoaanNudeKe
vovIsad lus:gzuavmsiika:angaeliidoisas
nwsVVucTaFid 5§mSLﬁus‘ﬂm u‘?atulu[usmumaﬂﬁs?u
amswmsaiylaamaas KI1VASIAU BI8TUAISSALY
AWALANYWUSASSUUDLGDIAT UdTdondss:3vAo
dovsavdsunaululasioutkasikikuizaunmeiuav
Tulastputkadagiaus tWoAIUALEUKABIRTAIU
adave Tag38msitdodosdas1ludoviddan
aunsad 1A3oviio S1Agv ua:ﬁqnamsr‘iﬂﬁﬂuzua:
AT IylumsiiusaudawusnssulRa

msvsSguLiguIsaIsIAUSAVILTIWUSIKQGI 83501

- 9 - -

38mistAusav aunudaqauasai

mstAusnsdowugiRauuaikisiu M ao

mstAusauvdowusiRaludaquw:

ASIAUSAYILGDLAOSg=AAIvUU
yaquwizdlaaguazlutinautivugo

msiAusavdolRasa:o1dNgeukni
-196 avAsalged luaviulastautkad

C"l

dunuusvviu

didosuaztutnndulvinigo @ ¢h/Uunaiv

mstiusaviowusiRaluaniw
onudv ¢

21gmisiausavl

2-6 WGou

2-5U

uun1 30U

aswasuudav
NIYWuUsASSY

Jaunaiv




AdamiswizthiaUr Alsugauaztiusaviliatkausans

ASAIUANANTWYIVIEIWUSIKaNLAUSAW

AsAdUAUAUMWUBYITaWUSIRATULLKEY
YatfuluavidAsy msAduAuAIMWAGLATU
dmsigdavavids Anuudousy AMLUSANS
k$aUaaamnmsuuiloumnideduualuims
WaguuUavmowusassu 35asiunsAIUAL
arumwludavAdvavAaUUIa AV

ANUDTIN (Viability) kavmamsiAusaw
BowusiRadrerschw q Sududovinmsasivau
AT akdaamwiiddaveviiaslalu q 35
iWovdulumsasioasulFalAusAsInD 3 szo: Ao
WadhedaRaudsvuummisidevidolky Tnlad
(Colony) ﬁla§fy'5uﬁa\)ﬂa“ﬂum:ﬁmﬁau1§aWusf
\GU DnspSeyvaviGanatiiaus soudivduon
\[dulsuazvasinmsiseydovluuandwvnudoya
MsPSYUavIFoWUSIAUADUMSIAUSAL

AUUSENS (Purity) mstAusauidowus
WRadre38AIkLauAuLRaudazstaddruydelu
ASAVAILUSANEUDVAEWUS LHoavaIA MSLAU
SAWEIE3ERIKUIAUEIUISAAvAMWAIIUETESQ
WGoawsaWud wsaylddilothuidnaiden
agwlsAmu WolhdokafAusavinéeiden
WonaadauaniwAUGE3a a1u1saasIvasu
AUUSaN3uavIToIRauuDIUDIKISIdEY Gald
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1) Aadanwdadnowv udrdwlkazana ugthnol 1 Au kda 10-12 3>Tuv madutndin
wWaguulku ihlddulwdunawlidoo auwdadiovhvisuyjuudligaazsutaulu udssuuine
NY{RILAOYWD KO

AudnowIv WOLLKD

2) asanwaadowivlduda Uszuiau ¥ yavuda Uaanda Uanudigns:aly SOKUvevIk
1Sgusos Uhudadwivldtvdidadiekatvadiudauloun 15 Uauddamsivld Ngeuknl 121
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Ratonlalupaslssrduianinnuduwus
LUUNOWIDTAEAUSIAWY Gonvikauazwy
dwldus:Tosudrgaunvg Watkawdluagiu
s1AWy s1nvzlSeuladauliulhiiRaldagonAe
3ANVWBETOLLULOIKISATELUIDINAISFVLASIK
uavulkRaldlumsiduladoe wWovmntkad
yunaldauin WatAsuAuduld Goluoikish
wuvuitkdvluasznuaunsiaulavavwys lun1v
nauautkalonlalunasisvsrvdglhsinWul
Uszansnwlunisqalua:siaaikisuiniu
WovonduluvoviRabuunaldnuinua:
awwisauwsas=gldluaulalnauvinndis:uu
s1ntlukatedosin dviloagluanidzuRoudv
WRatonlalunasisydvaviddiudrelumsmit
1La:s1001KIsIKWL IvM iAW ILISaNULLAD
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{édcavyu

vtawkaaalalunasisv

UszinAlnedikaonlalupasissids:uiau
1,000 wla dotkatenlalunaslsndunsgsn
Wu anatkas:lon (Amanita) anatkaimi:
(Astraeus) anatkathkuin (Russula) ana
LKagvu (Lactarius) anatkaduy
(Cantharellus)

lithAuvivordavavikatanlalunaslss
AlandWyuinndi 6,000 yTa AGAWL
Juwusuuutonlaluaasissi uds:zinAlne U
wrwusTidumduRlbuwsonAgvovi&a
walaluraslsyn Fodus:ureu 250 sha WIVA
v 9 1wu JIVFgL (Dipterocarpaceae)
JVAdu (Pinaceae) Jvno (Fagaceae) JvA
gAadaa (Myrtaceae) VA (Fabaceae)
uvla ovAmavidolasy (Betulaceae)
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Mogwikaonlalunasisu

TovAw

* g1oun (Dipterocarpus alatus)
9I0KEY (Dipterocarpus obtusifolius)
g1vns1a (Dipterocarpus intricatus)
W:89U (Anthoshorea roxburghii)
t&v (Shorea obtusa)
a:zlAgunav (Hopea odorata)

ToovFad

u=Aluv (Afzelia xylocarpa)
Kauwan:ta (Intsia bijugaq)
Kauwe (Intsia palembanica)
As=AueusvYA (Acacia auriculaeformis)
aAs=aAulnwa (Acacia mangium)

analkalm:

WovAauwn

o duaavlu (Pinus latteri)
o auawlu (Pinus kesiya)

[WovAgmalaa
» gAadaa (Eucalyptus spp.)
 1ada (Melaleuca spp.)

l0ovAnAD
o fAduw: (Quercus kerrif) H
 fAaun (Lithocarpus polystachyt

[ovAmavidalasy
o favidalasy (Betula alnoides)
» faases (Carpinus londoniana)
o asowaulle (Alnus nepalensis)
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WyoFgyavikaenlalunasisy
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2. mstosnaliwso
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thadl0Rludsenalalurasisslanind ¢
WondldAthUantkuisealalunasiss
SayilUaglusinuan ormséelulaniuiiun
Adovmsdalu oisdananliBuwduiatdu
Kaaluuavuanndliiusude q U

3. mslsaonkauazauas

thaantRaaanduluduida q kSeorathaan
IRauntulursoviuthwaldAld matuthlunaudu
Saquan dsuRaRimsadwalassuounin wu
IRaW: IAAABUASIA LaztkagnWu deuthadasun
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R BRI

4. msldiousans

thidatdoduludrunsurdoduuiidevuu
91KIsldgvidaluanmwuaaaido aldidule
uSansuoavaantkataalalupasissiuinwaudd
Souinduleluldtkaunalicalu 38msidov
91AgRNTANUITYIBIRYKEDTWUTIUTUAISIN:
doviRaluamwulaaalio
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AISIWISLKQLW:

Rtz Ddaanadi Astraeus UszinAlng
GiRaanatsudu 3 sba Taua tRaiwizki (A
odoratus) ka8 (A. asiaticus)
a:lRQLWI:ESUSS
(A. sirindhorniae)
gonnslaauisa

goligutiiunkungasivse
ace luydvduggaiaisin
400-600 unaadlansu
RatwrtulRani
AuAINIVIABUINS
dusuaulusdudh
Tuduch wa:lui
Aalsalaasoa Wu
RaRaauludrgussia
v q WU wnalGou
woawasa kdn Wudu Tagndlu
LRALW1: 100 ASU TKkwavviu 45-47 Alaunadas

uandInd=gauUs:losinivlnsuimsudd tkawzgodaisaangnsmvudinwitduds:Tosu
&8 Wu Ramzihelaisoongns Astraeusin M fgudvnisiiialsAuiaiie uandntgoi
a1s Astrasiaone ua: Astradiate nidgnsgudouunfiBauaziosiuvosia danvdviais

gugonsduayyadas:uvsiadds IRaWskuvidals Lanostane triterpenoids uas
Astraeucins A-L RawwisaduuuafiSguivsdaladde
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< mswriRawmnzanisawizldlasidaon
IKaKSaaUas ua=msléldulousans Kin
dovmiswizddgauas uu:ztihlkidanaanun
lagdoinameludzdanuauzpdargwoldv anvausRawnAuasa
dihmatdukdodiniv thavasuiwauauin
50s1d>u 1 do 10 Taguswas owaulii
Auduardvlusauseaulaudu Usuras 10
ya.aadu aaatkatWizaiuisaiiuiauukoiu
l1ndavauaudau kdamauaalkukoadn
udsrthaontkaukvldavdudon tHUIURALADA
aruknUkoY awisalAusnuBigilurkode
uUaaluld 38mslauisasayinnuidsa
vavauastkawwzldagivdos 2 U

i

—7' 15+

ihansuwouassadassanaild

< asifdovasiwidrgidulousansnos
lFonaantiasauuniiueniio olboridulu
2:03u1) WaldaRawmauisaldevua:lad
UUDIKISIAEYIHD PDA a1uisatiduly
usgnswauAuthdasiau 1 de 3 lasusuias
waulgiinAudlotnsavtutwald 30 5uif
1aduthlusanlaudunanld

inAtAdAyAMKIRamzilUagaAalusinlad
Ao Adsigaundnduaauauysaivavsiaokisddu
Saqwizadn uazliadssatinanldusuauuinsuauly
msquandliuanmwunadua:niasiaokisidnliog
2:ns:duikinmsadivsinealalupasissniu

1ONE1SVIV

515800 uAdAs3v. 2551, mstdvlauazmistiduavadliisrvun (Dipterocarpus alatus Roxb.
ex G.Don) ﬁatjs’:uﬁutﬁmm:hﬁ\) (Astraeus odorotus C. Phosri, R. Watling M.P.
Martin & A.J.S. Whalley) wuvuanlalunasissr. SnentiwusuSeyeyrln. ukidnendsiavasmaas.

W awlsav ua:s1ssaud uAdns:1v. 2564. wavaviaquanuazaauknilumsiiusasalasiialnizkuo
(Astraeus odoratus) damst@ulauazmsiaasiaealalunasissiwovaailisivun
(Dipterocarpus alatus). :1saisaumaasing 40(2): 83-94.

Isaka M., S. Palasarn, S. Sommai, S. Veeranondha, K. Srichomthong, P. Kongsaeree,

S. Prabpai. 2017. Lanostane triterpenoids from the edible mushroom Astraeus
asiaticus. Tetrahedron. 73 (12): 1561-1567.
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N5 IWISLBOUASN

BUNsT WUsIT UA=AI3 INAAIA

iRauasv kéawkadudaun (spilt gill) Gdo
3nenmaas Schizophyllum commune Fr.
1OuRaATUTARSTU nAmAvavUs:inAlne Taglawn:
umAld anusawuldaasad Wovandnuan
vnAMtuMASU luyIvgQrHuDzWULRQLASYIUU
Saqraneula wWu dauld Avld WK mAwkiaEen
IKOLLAU IKaMUuaa MANAISEA 1KAU:LUID
Wovanduuuldu=uoo matdien Radudnun
1IRagny Wovmnlumaldwuuuldswowisiiignda
TAu uazioruand:wulkauasvdutdusuouwna
uanMndgowuduuulidu q wu Wymauda Wau
T0TW 9ad IRauasviutkantsuusinaduunlu
mMAla uazmadaiu lagdsimakurgaanaa
Alansua: 80-200 un Kaukw Alansua:
300-500 un

anueusNdlJuaviRaunasy Wutkauunaldn
sUsoAdEWa AgudAmudu dadudvasn Guu
durokSovrdduinuanaukuindu aanatkaniw
Jszuieu 1-3 6. 910 1-4 GU. anWUzQdNLKUYD

ua:zudv dwuldaonidnsu vauasuuenldu 2 wan uas
UouaanmnAu ISevidusAtaanluoinagiuaon yauaon
KINAA1YUDUIUEDNKDULLASY anueuzalas Nsvas:uan
yua 4.5 x 1.5-2 TuAsau anyeuzaantkaadLancv
Auluudazfiovi JuagAuaniwudadou

WRauasvdalutkandsasad GaruAinvlnsuins
av Us:naudie nsauallu ua: ussiaAsubudasiome
kargusla [dua Ganu (cystine) naanidu (glutamine)
lagwustkauasw 100 asy Usiatkan 280 ua.
wWoawasa 646 un. unatGeu 90 wa. lwdu 0.5 Asu ua:
Us@iu 17 Asu uaamndgosailutRoniasswarunoen
Ao Janslwausamlsd (polysaccharid) a3
schizophyllan §odgndduu:Sokarestia wu v:do
Uinuaan uzSvas:wizaikis u:iSouaa dasuauuddiu
bsa dhuauyadas:ivzaamsuAnaude ns:Aunsrioiu
vavldaldaau1d aomsanlauyavikdKuvALavLaa lag
p:hons=duiiadaaundkiw foidudyrsiunisan
Sysou FvilAnukuzauiumstdiluaduwantu
GERDEALRD
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Upauudnmiswaatrdovdrormntkalasy wu Us:inAnka Gwaaseur §931 Sulwhasoo
hydroaid asswagurinlAndla ua: Algvimia Eternal Youth Cream Gasswagugdgan
33508 Us:inAlnadnanAuritisoadnkaunse 31 Glslaaun GadasW (Schizoderma
beauty cream) TamuauUagswuANUGuEUlRlsad@dKkiL dadhumsiiasisagnouds
WRauasvevisutiusihalbuokis wu kua uav diwsa TWides naaduRauAsy aukauAsw
sounvthikaunasvluwaaluluséiuoaiis (Plant- based protein) naunulUsdusindas
AUAAURUSTNARMUDIKISTVE3SE TuSuus:mutdodas kdamuoKisto SorhikRaunsy
WuRaRdAnsmwaksumsudssutlluwaanaurico q luaunAa

UpauulddnmswauuasmswizideviRaunsolkanuisaiwildlunowaiadin ausanduAw
anwiadaulitkurzauaunisiaseyuavtRalasy dowalkiinanaaldaasanvl asiwiztZauAsy
dudduaauta:msquanvie TasduaaulumsiwizidgviRaunsvazikiauAutkastadu q gaiu
30s91K1S INATANSIWNEIEEY La:AISQLLa

ASWAOADULTDLKALLASY

dasoIKISWanAdULED
e UlA0Y 100 nn.
e Waamnwivduudd 50 an.
e S1a:l39Q 3-5nan.
e Juuwd 1AA.
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Juoau

1) Aaldanwaadnowiv warawika:zana
Wiinv’3 1 Au Kkéa 10-12 $Tuv :aduinda
AvwWasudiky thluduwuunawliidoa
auwdadnwvisuyuudliianiaouauly
ud>sudhiv AvikwaKLIQ

2) waudidas Yuvd uaz$ nantpdliinAau udsusuanuiuls:uia 60 -70% lag
Ut matdtamyaqw: Gulkudu AdduRviubouaavsudenaul AT dulk
uuliooan Jaqun=a:souaududau udsruanaantdu 2 -3 dru dadiAnuduwatkur: udd
uulaudryaqun:lusoudauludau uaavsukoul tRiduindnlos WowaudAu
dudrdviwdadnwivaduiassulBuninauaaniadliiiAu

3) Uhdrunauussaavaowanadin yuia
6 x 10 G TRTdhkUAaUs:uau 500 As/av
{dnovdasakuvev tauadra uarvanudde
AS=OY

4) ihlutvddadaekdatvanudulodn
15 Usuddams1vdd Raeuknid 121 avem-
lwalGea uu 20 ufi kKatvdreklatvanv
9tuknl 100 avmwalGoa uu 3 31uo udd
SownBBikiduav wenguaginoliiau 24
Faluv wsiazimtkiiamsuuliougo
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5) tkdatRauasouitm:liwdainowio
as:gnau IWaazadnlunsinkadatkaavay Wa
drnudaeon audrglaciwonaziigouoanagod
udrinwiadpwivAdidaRauasvavluiuaod
1d08 Us:zurau 20-30 wiadeaav waloanda
AURA daA2ss:Id WAMMSIWIGavs: 0ot TRk
[Fodawhvduraiio andranaalnavAIudvAY
Wu omikinanmslutloumnidoraunsgsuld
uazduasutdndsiiukaviazenalazauavu

6) MasuuAsudalulsviZBoudiksuluido
Aa:a1a Ass:u1gonmAd uazAdsiufdioadn
Worhl&ldule wsayiduay Wovmauavidudd
as:Aulklduloadvaan AsunlduloD:a:auaIKis
[616uR dowarhikidulorgamsipday kavaAuuy
1dule Uszunau 15-20 Su Rgeuknids:k3m
25-35 avmwalded 1dulewseyiGuaw IvlAuan
ulsvuu Waluas:duliiRaadwduaan lagidule
2:5uWasuluddhna SothAsuidalassuluia
aon

amswi:lklhaaantka

aswaaon

thAsudonidulawseylGuay doandduas
ARYUIQGIUUUDDA (EKUvevsalnavlkuuu
kavmatuldianu g asadoavlkiduuuded
4 und loglknsSaluanuyauzl3gvandIAISASAOSY
wsiAsudo:liunnuiulddndt uassosnsan:
g1oAIAISASaasy wardvunhlunvlulsviSautda
aoncialU
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L7
AR7%

Asqua
mssaulu 2-3 Juusavavaisidaaan

AdssathAwulsvidau walknelulsvidoui
ANWEURKUNaudamMsaanaan WS1ia1D
Wasvususasnsa dowatkdoudaliaiu
i@omrouaziaaunsgsuduilould salkidule
1PSeyUszauAuaSLUSUSIYASA DVINAS
Wasumstiihuluuuuwunos kdaGado
s:uualvinas Walkidn-1§u do1mALRA
pdssathuindu wasawiAdudululsvidou
IRTduufga

IsviSoullanan
IsviSoulaaana:lnatrgvaulsviSou
wztRauosy tiautow wddavtwuadudu

dudn wWovmalkaunsvsaunduFulu
USSENAAGY ANSS:UIEINIAG NSIVADU
GolkaunsolitAaaan auisadvld 2 38 Ao

1) ms>vAsudauudu Taslkudaznokiv
Au Us:zuieu 5-7 su.

2) msywAsuldatuuuwdu lagdf:
wwouAsuULkauszAoUAYLGaA 4 1du tazudu
wa1adn 3UdU 3-4 LWU (Fono:30ulins
wdazududanutlu 1 ya udazyad:uydunau
tkald Uszuneu 10 AdUCIOWIL LLAAsWIDKIY

Aiu 5-7 yu.
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U9AISSIL

MSIAUIAYINANEQ

kavonnsadvaouazsaidoulia
Uszueu 6-7 3u aontRad:lawaniiunanaa
& mistiutkauasva:idianu o l3ouasy
usSeulAuaantiafuiu MmstAundsiAulu
stg:R0onldu1duda AouRLRav:advalas
WauasvuAd:idiima aontkav:ikded T
ursuUds=niu KavmALAULRQLLASLSULSALLAD
Boalkwanaataagus:uiau 80-90 asu do
1Ra 1 Aau KavaaUuLlRauAsY WA
5-7 3u rinmssadhanuund Ivazasatfu
wawaasun 2 14 d:lkwanantadsus:uiey
30-40 asu

tkatAsv 1 Aau (500 Asu) d:lKWaWan
Uszuneu 110-130 nsu (atiuwanaakua
udd thdoudalunvigbunuazkinlidos
dargGnouuardvinlumde wsrikalAso
ansagosaarglolildd ovluduasiade
Waawamvmsiasasuvsta drksulsviSou
Wanonkavuudedoudatmnvluudd Ads
MA>wa:=a1alsviSautlazwalsviSoulKLLKL
1Wuan 10-15 3u udrsvihAsudatRasulku
[UwWaaanaolu

lus:oziuAsuda $1ludavuutdulsluiia Walulkuavas:Aulkiduloasvaan AvAEUTedD
5eyltuay uazazauamisdvluiGun sxluankalildnanaad IWALMIULSIASYAD Tus:o:
Waaan dovAdvBlavadidaanidwiziRauasoiudisnqaikisgouin ava3imsiwizlRastadu o
dviumsuulloumnsidon s1au szAaldvisuin davquanisikthagwaliaus AISIAUNANEQ

{uusuznaontluduiduda
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UaykiluaisiwrztkauAsy

JeyKk1uavmsiwislkallAsva:tkidouau
mswizlRasdadu q Ao

1. Gokanldaviudoudolunsey 1Aa
i doRaluiossu rdaduloAthuam
KGarunstadouikatensy Mikiduly
dauld 3vlAdsTmscaldouinndi 6 ASH

2. [dulglduudrkga akaliangw
Aoutdalinnudulauly kéalndudulios
tAuld

3. msiseylaulavovoanikaluauysad
Aavnkansaka wu Anudululsvidauly
Wevwe Mikaankauky sathuiaauly
Mtkihdvagiuaviia MikAsudalRalde
K18 Gonaunsgimsuutlauludouifokdv
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