
คู่มือการเพาะเห็ดป่า

เรียบเรียงโดย

เครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ไม่ใช่เนื้อไม้ 
(NON-WOOD PRODUCTS)
ศูนย์กลางการเรียนรู้ ไม้เศรษฐกิจแบบครบวงจร

ได้รับทุนอุดหนุนการทำกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนทุนวิจัยและนวัตกรรม
จากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
ประจำปีงบประมาณ 2566



เรียบเรียง

คู่มือการเพาะเห็ดป่า

ดร.บารมี สกลรักษ์
ดร.วินันท์ดา หิมะมาน
นางกิตติมา ด้วงแค
นายพนิน สินธวารักษ์
นางสาวภรณี สว่างศรี
นางสาววราพร ไชยมา
นางสาวจิตรา กิตติโมรากุล
นางสาวอินทิรา พันธาสุ
นางสาวสาวิตรี มังคลาด
รศ. ดร.เชิดชัย โพธิ์ศรี
ผศ. ดร.เยาวภา อร่ามศิริรุจิเวทย์
อ. ดร.ปิยังกูล เหลืองเจริญกิจ
ผศ. ดร.ธารรัตน์ แก้วกระจ่าง

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช
กรมวิชาการเกษตร
กรมวิชาการเกษตร
กรมวิชาการเกษตร
กรมป่าไม้
กรมป่าไม้
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บรรณาธิการ

ดร.บารมี สกลรักษ์
ผศ. ดร.ธารรัตน์ แก้วกระจ่าง 

ภายใต้การดำเนินงาน
ศูนย์กลางการเรียนรู้ไม้เศรษฐกิจแบบครบวงจร
การปลูก การจัดการ การใช้ประโยชน์และอุตสาหกรรม
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

เครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ไม่ใช่เนื้อไม้ (NON-WOOD PRODUCTS)

ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) (N74E660110)

ที่ปรึกษา
ผศ. ดร.กอบศักดิ์  วันธงไชย
รศ. ดร.สาพิศ  ดิลกสัมพันธ์

คณบดีคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองคณบดีฝ่ายวิจัย คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์



คู่มือการเพาะเห็ดป่า



เห็ดสกุลระโ.งก 
กลุ่มเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา



     “เห็ดป่า” เป็นหนึ่งในทรัพยากรชีวภาพที่มีความสำคัญและสามารถนำมาใช้ประโยชน์
เพื่อเป็นอาหารและยารักษาโรคมาอย่างยาวนาน เห็ดมีบทบาททางนิเวศที่แตกต่างกัน ได้แก่ 
เห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา เห็ดโคน และเห็ดปรสิต ซึ่งเห็ดแต่ละ
กลุ่มมีวิธีการเพาะแตกต่างกัน หนังสือ “คู่มือการเพาะเห็ดป่า” เล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับ
ผู้สนใจเพาะเห็ดป่า มีเนื้อหาประกอบด้วยรายละเอียดที่สำคัญและเทคนิคการเพาะเห็ดป่า
แต่ละกลุ่ม เช่น การแยกเชื้อและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ การเตรียมหัวเชื้อ การเพาะเห็ดเอคโต
ไมคอร์ไรซา และการเพาะเห็ดกลุ่มเห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ ซึ่งองค์ความรู้และเทคนิค
การเพาะเห็ดได้เรียบเรียงจากผู้เชี่ยวชาญของเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ที่ไม่ใช่เนื้อไม้ (Non-wood products) ภายใต้ศูนย์กลางการเรียนรู้ไม้เศรษฐกิจแบบครบ
วงจร การปลูก การจัดการ การใช้ประโยชน์และอุตสาหกรรม คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์

       คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะมี
ส่วนทำให้ผู้สนใจการเพาะเห็ดป่าได้รับความรู้และนำเทคนิคต่าง ๆ  ไปใช้ในการเพาะเห็ดป่าที่
ท่านสนใจ เพื่อการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ต่อไป
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(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบศักดิ์  วันธงไชย)
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การแยกและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์

การเตรียมหัวเชื้อข้าวฟ่าง

การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

การเพาะเห็ดกลุ่มเห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ 

      - การเพาะเห็ดแครง

      - การเพาะเห็ดหลินจือ

      - การเพาะเห็ดเยื่อไผ่
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      เห็ด (Mushroom) จัดเป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ใน
อาณาจักรรา (Kingdom of Fungi) เนื่องจากไม่มี
คลอโรฟิลล์และไม่สามารถสังเคราะห์อาหารเองได้ ไม่มี
ระบบเส้นประสาทหรือประสาทสัมผัส ไม่มีอวัยวะสำหรับ
การเคลื่อนไหว จึงทำให้แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตใน
อาณาจักรพืชและสัตว์ ราจะเจริญเติบโตในลักษณะเป็น
เส้นใย (Mycelium) ขนาดเล็กมากอยู่ในอินทรียวัตถุ
เช่น เศษซากพืช ขอนไม้ ดิน บนเปลือกไม้ ใช้การหลั่ง
เอนไซม์ย่อยอาหารจากภายนอกและดูดซับอาหารเข้าสู่
เซลล์ จากนั้นเมื่อมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
เจริญพันธุ์  เส้นใยของราจะรวมตัวกันสร้างโครงสร้าง
เพื่อใช้ในการสืบต่อพันธุ์ นั่นคือ ดอกเห็ด (Fruiting
body) เป็นโครงสร้างขนาดใหญ่ สามารถมองเห็นได้
ด้วยตาเปล่า มีหน้าที่ในการสร้างสปอร์ (Spore) เมื่อ
ดอกเห็ดแก่สปอร์ที่ถูกบรรจุอยู่ภายในดอกเห็ดจะถูก
ปล่อยออกมา อาจแพร่ไปตามลม น้ำ หรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ
เช่น แมลง สัตว์ นก หากตกลงในที่ที่มี

เห็ดและบทบาทความสำคัญ

บารมี สกลรักษ์  วินันท์ดา หิมะมาน  กิตติมา ด้วงแค
และพนิน สินธวารักษ์

เห็ดคืออะไร
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สภาพแวดล้อมเหมาะสมสปอร์เหล่านี้ก็จะงอกเป็น
เส้นใยเจริญไปยังบริเวณนั้นต่อไป เห็ดหลายชนิด
จึงมีสีสันสวยงาม มีกลิ่นเฉพาะตัว เพื่อล่อแมลง
หรือสิ่งมีชีวิตอื่นให้เข้ามากัดกินและนำพาสปอร์ไป
ยังที่ห่างไกล

     เห็ด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้ลักษณะ
การเกิดของสปอร์ในการแบ่ง ดังนี้

     1. เห็ดในไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา (Phylum
Basidiomycota)
     2. เห็ดในไฟลัมแอสโคไมโคตา (Phylum
Ascomycota)
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1. กลุ่มเห็ดในไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา 
   (Phylum Basidiomycota)

กลุ่มเห็ดครีบ (Agarics or Gilled
mushrooms) เช่น เห็ดระโงก เห็ดน้ำหมาก
เห็ดแครง
กลุ่มเห็ดมันปู (Chanterelles) เช่น เห็ดมันปู
น้อย เห็ดมันปูใหญ่
กลุ่มเห็ดตับเต่า (Boletes) เช่น เห็ดตับเต่า
เห็ดห้า เห็ดเสม็ด 
กลุ่มเห็ดหิ้ง (Polypores and Bracket
fungi) เช่น เห็ดหลินจือ เห็ดหิ้งพิมาน เห็ดขอน
แดงรูเล็ก
กลุ่มเห็ดแผ่นหนัง (Leather-bracket
fungi) 
กลุ่มเห็ดหูหนู/เห็ดวุ้ น (Jelly fungi) เช่น เห็ด
หูหนูดำ เห็ดหูหนูขาว เห็ดพายทอง
กลุ่มเห็ดที่เป็นแผ่นแบนราบไปกับท่อนไม้
(Crust and Parchment fungi)
กลุ่มเห็ดฟันเลื่อย (Teeth fungi) เช่น 

       เห็ดหัวลิง 
กลุ่มเห็ดปะการัง และเห็ดกระบอง (Coral and
Club fungi) เช่น เห็ดเขากวางอ่อน 

       เห็ดปะการังส้มแดง
กลุ่มเห็ดรูปร่มหุบ (Gastroid Agarics)
กลุ่มเห็ดลูกฝุ่นและเห็ดดาวดิน (Puffballs
and Earthstars) เช่น เห็ดเผาะหนัง         
เห็ดก้อนกรวด 
กลุ่มเห็ดลูกฝุ่นก้านยาว (Stalked Puffballs)
กลุ่มเห็ดรังนก (Bird’s nest fungi)
กลุ่มเห็ดเขาเหม็น (Stinkhorns) เช่น 

       เห็ดเยื่อไผ่
กลุ่มเห็ดทรัฟเฟิลปลอม (False Truffle)

กลุ่มเห็ดครีบ

กลุ่มเห็ดหิ้ง

กลุ่มเห็ดลูกฝุ่น

กลุ่มเห็ดเขาเหม็น
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2. เห็ดในไฟลัมแอสโคไมโคตา 
    (Phylum Ascomycota)

 กลุ่มเห็ดทรัฟเฟิล (Truffles)
 กลุ่มเห็ดคอร์ไดเซป (Cordyceps) ไซลาเรีย
(Xylaria) และดัลดิเนีย (Daldinia)
 กลุ่มเห็ดรูปโคมไฟหรือมอเรล (Morels)
 กลุ่มเห็ดอานม้า (Saddle fungi)
 กลุ่มเห็ดรูปแก้วแชมเปญ รูปถ้วย หรือรูปจาน
(Cup fungi หรือ Disclike fungi)
 กลุ่มเห็ดลิ้นพสุธา (Earth Tongues)

บทบาททางนิเวศ

     เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสังเคราะห์อาหาร
เองได้ จึงต้องอาศัยอาหารจากสิ่งที่เห็ดขึ้นอยู่เพื่อ
การเจริญเติบโต ดังนั้นหากพิจารณาจากสิ่งที่เห็ด
ขึ้นอยู่ก็จะสามารถบ่งบอกถึงบทบาทและหน้าที่ของ
เห็ดชนิดนั้นต่อระบบนิเวศได้ ดังนี้

      1. เห็ดที่ขึ้นอยู่บนเศษซากพืชและมูลสัตว์
เรียกว่า เห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ
(Saprophytic mushroom) เห็ดกลุ่มนี้
ทำหน้าที่ย่อยสลายซากโดยการปล่อยน้ำย่อยออกไป
ยังเศษซากพืชหรือมูลสัตว์ ทำให้ซากเหล่านั้นค่อย ๆ
พุพังลงย่อยสลายอินทรียวัตถุที่เห็ดสามารถดูดซับ
ไปใช้ในกระบวนการเจริญเติบโตของเห็ดเอง และ
บางส่วนกลายเป็นธาตุอาหารกลับสู่สิ่งแวดล้อม
เห็ดกลุ่มนี้สามารถพบได้ทั่วไปในที่ที่มีซาก
อินทรียวัตถุปริมาณมากและความชื้นสูง

กลุ่มเห็ดดัลดิเนีย

ตัวอย่างเห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ
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      2. เห็ดที่ขึ้นจากดินโดยตรง เห็ดกลุ่มนี้สามารถ
แบ่งตามชนิดของสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กันได้ 
2 กลุ่ม ได้แก่                  
     
     กลุ่มที่ 1 เห็ดที่อาศัยร่วมกับรากพืชแบบพึ่งพา
อาศัยกัน (Symbiosis mushroom) หรือ
เรียกว่า เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
(Ectomycorrhizal mushrooms) โดย
เส้นใยบางส่วนของเห็ดจะเข้าไปเจริญอยู่บริเวณรอบ
ๆ ของรากพืช อาศัยสารอาหารจากรากพืชในการ
เจริญเติบโต แต่ในขณะเดียวกันก็ทำหน้าที่ดูดแร่ธาตุ
และน้ำในดินส่งผ่านให้กับพืช ทำให้พืชเจริญเติบโตได้
ดีขึ้น เพิ่มความแข็งแรงและทนทานต่อโรคให้แก่ราก
ทำให้พืชทนทานต่อสภาพแห้งแล้งได้ดีขึ้น ซึ่งกลุ่ม
เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา จะมีความสัมพันธ์จำเพาะกับ
ไม้ต้น เช่น วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae) 
วงศ์ก่อ (Fagaceae) และวงศ์สนเขา
(Pinaceae)

     กลุ่มที่ 2 เห็ดโคนปลวก (Termite
mushrooms) เห็ดกลุ่มนี้มีความสัมพันธ์ร่วมกัน
กับปลวกเพาะเลี้ยงรา (Fungus growing
termite) เห็ดกลุ่มนี้จำเป็นต้องอาศัยสารเคมีบาง
ชนิดในปลวกเพื่อการเจริญเติบโตและสร้าง
โครงสร้างเป็นดอกเห็ด โดยจะพบดอกเห็ดบนดิน
และเมื่อขุดดินบริเวณที่เห็ดขึ้นลึกลงไปจะพบราก
ของเห็ด (Pseudorhiza) ติดกับรังของปลวก
(Termite nest) ซึ่งชนิดของเห็ดมักมีความ
สัมพันธ์จำเพาะกับปลวกเพาะเลี้ยงราแต่ละชนิด

     3. เห็ดที่ขึ้นบนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ กิ่ง ก้าน ลำต้น
ของต้นไม้ หรือบนหนอน แมลง เรียกว่า เห็ด
ปรสิต (Parasitic mushroom) เห็ดกลุ่มนี้
เจริญบนสิ่งมีชีวิตโดยการแย่งน้ำและสารอาหาร
ก่อให้เกิดโรคในสิ่งมีชีวิตที่มันเข้าอาศัย ทำให้เซลล์
และเนื้อเยื่อค่อย ๆ ถูกทำลายขยายเป็นแผลกว้าง
จนสิ่งมีชีวิตนั้นตายลง

     เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารได้
ด้วยตัวเองได้ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกจึง
มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการเจริญเติบโตของเห็ด 

     1. พันธุกรรม (Genetic) พันธุกรรมของเห็ด
จะกำหนดสภาพการเจริญเติบโต ความทนทานต่อ
สภาพแวดล้อม โรค และแมลงทำลาย

     2. อุณหภูมิ (Temperature) อุณหภูมิเป็น
ปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งในการเจริญเติบโตของ
เห็ด ทั้งระยะเส้นใย ระยะการสร้างดอกเห็ด และ
ระยะการปล่อยสปอร์ ซึ่งเห็ดแต่ละชนิดมีความ
ต้องการอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตที่
แตกต่างกัน โดยเห็ดเมืองร้อนจะเจริญเติบโตได้ดี
ที่อุณหภูมิ 28–35 องศาเซลเซียส

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของเห็ด

เห็ดระโงกขาว กลุ่มเห็ดเอคไตไมคอร์ไรซา
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     3. ความชื้น (Moisture) ความชื้นในดินและ
ความชื้นในอากาศ หรือความชื้นสัมพัทธ์เป็นปัจจัย
ที่สำคัญอย่างยิ่งในการเจริญเติบโตของเห็ด มัก
พบดอกเห็ดปรากฏในพื้นที่ที่มีความชื้นสูงหรือ
ภายหลังจากฝนตก ซึ่งเห็ดแต่ละชนิดต้องการ
ความชื้นในดินแตกต่างกัน 

     4. ความเป็นกรด-ด่าง (pH) เห็ดแต่ละชนิดมี
ความต้องการสภาพการเป็นกรด-ด่าง ของ
อินทรียวัตถุที่เจริญอยู่แตกต่างกัน ซึ่งหากมี
สภาพไม่เหมาะสมอาจจะเจริญในลักษณะเส้นใยได้
แต่ไม่สามารถสร้างดอกเห็ดได้ โดยทั่วไปแล้วเห็ด
สามารถเจริญได้ดีในสภาพเป็นกลาง (pH 7) หรือ
เป็นกรดเล็กน้อย

     5. แสง (Light) แสงส่งผลต่อการเจริญ
เติบโตของเส้นใย ช่วยกระตุ้นการออกดอกของ
เห็ด และการปล่อยสปอร์

การใช้ประโยชน์เห็ด

      1. เห็ดรับประทานได้ (Edible
mushrooms) เห็ดเป็นแหล่งอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการสูง ให้พลังงาน โปรตีน
คาร์โบไฮเดรต วิตามิน กรดแอมิโน และแร่ธาตุ
ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย รสชาติ 

กลิ่น รสสัมผัสที่ดี อีกทั้งยังมีไขมันต่ำ จึงเป็น
อาหารที่ดีต่อสุขภาพ นิยมนำมาปรุงอาหารได้อย่าง
แพร่หลาย อย่างไรก็ตามการรับประทานเห็ดต้อง
ทราบชนิดที่ถูกต้อง เพราะมีเห็ดพิษ (Poisonous
mushrooms) หลายชนิดที่มีลักษณะภายนอก
คล้ายกับเห็ดกินได้จนแยกด้วยตาเปล่าไม่ได้ ซึ่ง
บางชนิดมีพิษออกฤทธิ์รุนแรงต่อระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายจนทำให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้

     2. เห็ดที่มีคุณสมบัติทางการแพทย์
(Medicinal mushrooms) มีรายงานการ
นำเห็ดมาใช้เป็นยารักษาโรคมาอย่างยาวนาน และมี
การสกัดสารสำคัญจากเห็ดมาใช้ประโยชน์เป็นยา
อาหารเสริม และผลิตภัณฑ์เสริมความงามมากมาย
สารออกฤทธิ์ที่ได้จากเห็ด ได้แก่ สารออกฤทธิ์
ยับยั้งการเกิดมะเร็ง การต้านอนุมูลอิสระ ลดระดับ
คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ลดความดันโลหิต

     3. เห็ดที่ใช้ย้อมสี (Dyeing mushrooms)
เห็ดบางชนิดสร้างสารที่สามารถนำมาผลิตสีย้อมได้
และให้สีที่มีลักษณะเฉพาะ มีความเงา มันวาว
สวยงาม โดยเฉพาะการใช้ย้อมกับเส้นใยจากสัตว์
เช่น เส้นไหม ผ้าขนสัตว์



     การแยกเชื้อจากดอกเห็ด เป็นขั้นตอนแรกสำหรับ
การผลิตเชื้อพันธุ์เห็ด (แม่เชื้อเห็ดบริสุทธิ์, Pure
mother mycelium) แม่เชื้อ คือเส้นใยที่อยู่ใน
อาหารวุ้ น หรืออาจเรียกเชื้อวุ้ น เชื้อเห็ดระยะนี้เป็นเชื้อที่
มีความบริสุทธิ์สูง แม่เชื้อเห็ดจะนำไปใช้ขยายต่อใน
เมล็ดธัญพืชต่าง ๆ เช่น เมล็ดข้าวฟ่าง ข้าวสาลี เพื่อ
ผลิตเป็นเชื้อขยาย (Mother spawn) ต่อไป โดย
การแยกเชื้อจากดอกเห็ดมีอุปกรณ์และขั้นตอนดังนี้

การคัดเลือกดอกเห็ด
ดอกเห็ดมีสภาพสมบูรณ์ (เจริญเต็มที่แต่ยัง

       ไม่ทิ้งสปอร์)
ดอกเห็ดไม่เปียกน้ำ
เนื้อดอกแน่น
ไม่มีศัตรูเห็ดและสัตว์พาหะปนเปื้ อน

การแยกและเก็บรักษาเชื้อเห็ดบริสุทธิ์
ภรณี สว่างศรี  วราพร ไชยมา และจิตรา กิตติโมรากุล 

การแยกเชื้อจากดอกเห็ด
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อุปกรณ์การแยกเชื้อ
ดอกเห็ดที่ได้คัดเลือกไว้
แอลกอฮอล์ และตะเกียงแอลกอฮอล์
เข็มเขี่ยเชื้อ หรือใบมีด
อาหารเลี้ยงเชื้อ Potato dextrose agar
(PDA) ในจานเลี้ยงเชื้อ หรือขวดแก้ว
ไฟแช็กหรือไม้ขีดไฟ



ขั้นตอนการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ในขวดแก้ว

     1) นำมันฝรั่งมาปอกเปลือก ตัดแต่งส่วนที่มีรากงอกหรือ
ส่วนที่เป็นสีเขียวทิ้ง ล้างน้ำให้สะอาดแล้วหั่นมันฝรั่งเป็นชิ้นลูกเต๋า
ขนาดประมาณ 1 x 1 ซม.

     2) แบ่งน้ำบางส่วนมาต้มมันฝรั่งที่หั่ นเป็นชิ้นลูกเต๋า ต้มด้วย
ไฟอ่อนถึงปานกลาง ใช้เวลาประมาณ 15–20 นาที ในขั้นตอนนี้
ควรคนมันฝรั่งอย่างเบามือ และหลีกเลี่ยงการใช้ไฟแดง เพื่อไม่ให้
น้ำต้มมันฝรั่งขุ่น ซึ่งน้ำต้มมันฝรั่งขุ่นแล้ว อาหารเลี้ยงเชื้อจะขุน
ทำให้เมื่อนำไปใช้จะสังเกตการเดินของเส้นใยเห็ดได้ยาก

     3) กรองชิ้นมันฝรั่งออกด้วยผ้าขาวบาง ให้เหลือเฉพาะน้ำต้ม
มันฝรั่ง จากนั้นเติมน้ำตาลเดกซ์โทรสหรือกูลโคส ในอัตราส่วน
ตามสูตร และคนจนน้ำตาลละลายหมด

     4) ละลายผงวุ้ นในน้ำสะอาดส่วนที่เหลือไว้และคนให้เข้ากัน นำ
วุ้ นที่ละลายในน้ำแล้ว เติมลงไปในส่วนผสมจากข้อ 3 แล้วนำส่วน
ผสมต่าง ๆ ตั้งไฟและคนอาหารเลี้ยงเชื้ออยู่ตลอดเวลา เพื่อ
ป้องกันไม่ให้อาหารวุ้ นไหม้บริเวณก้นหม้อ จนวุ้ นละลายและสุกจน
เป็นวุ้ นใส

     5) ปรับปริมาตรอาหารวุ้ นให้ได้ 1 ลิตร คนให้ส่วนผสมเข้ากัน
อีกครั้ง แล้วนำส่วนผสมที่เตรียมได้ไปบรรจุใส่ขวดแก้วใสทนร้อน
ในขณะที่อาหารวุ้ นยังไม่แข็งตัว พยายามอย่าให้อาหารเลอะปาก
ขวด ปิดด้วยจุกสำลี และหุ้มด้วยกระดาษหรืออะลูมิเนียมฟอยล์

     6) นำส่วนผสมข้อ 5 ไปนึ่งฆ่าเชื้อด้วยวิธีการสเตอริไลซ์เซชั่น
ด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ำ อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ที่ความ
ดันไม่น้อยกว่า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เวลาไม่น้อยกว่า 20 นาที

     7) นำอาหารวุ้ นออกจากหม้อนึ่งก่อนวุ้ นแข็งตัว แล้วนำไปวาง
ในลักษณะนอนเอียงทำมุมกับพื้นประมาณ 15 องศาเซลเซียส หรือ
ให้อาหารวุ้ นในขวดมีความลาดเอียงประมาณ 3 ใน 4 ส่วนของขวด
เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวของอาหาร เมื่ออาหารเย็นลงและแข็งตัวดีแล้ว
จึงสามารถนำไปใช้แยกเนื้อเยื่อจากดอกเห็ด หรือถ่ายเชื้อได้
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สูตรอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA
มันฝรั่ง 
น้ำตาลเดกซ์โทรส

      หรือกลูโคส  
ผงวุ้ น
น้ำสะอาด

200 กรัม
20 กรัม
  
20 กรัม
1 ลิตร
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ขั้นตอนการแยกเชื้อจากดอกเห็ด

เมื่อคัดเลือกดอกเห็ดสำหรับการแยก
เชื้อได้แล้ว ควรแยกเชื้อจากดอกเห็ด
ทันทีในพื้นที่สะอาด ไม่มีฝุ่นละออง
และลมพัดแรง ก่อนการแยกเชื้อจาก
ดอกเห็ด ควรทำความสะอาดบริเวณ
พื้นที่ปฏิบัติงานด้วยแอลกอฮอล์
70% รวมถึงล้างมือและสวมเสื้อผ้า
ที่สะอาด

นำดอกเห็ดที่สมบูรณ์ไม่ฉ่ำน้ำมาแยก
เป็น 2 ส่วน โดยใช้ใบมีดทำให้เป็น
รอย แล้วใช้มือฉีกรอยผ่าให้ดอกเห็ด
แยกออกจากกัน

นำเข็มเขี่ยเชื้อหรือใบมีด จุ่มใน
แอลกอฮอล์แล้วลนเปลวไฟให้ร้อน
แดง พักไว้ให้เย็น แล้วนำไปตัด
เนื้อเยื่อดอกเห็ดส่วนด้านในที่ฉีก
ออก ให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ขนาดประมาณ
5×5 มม.

ใช้เข็มเขี่ยย้ายชิ้นเนื้อเยื่อของดอก
เห็ด ไปวางลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ
PDA ในจานเลี้ยงเชื้อ หรือขวดแก้ว

นำจานเลี้ยงเชื้อหรือขวดแก้วที่มีชิ้น
เนื้อเยื่อ ไปบ่มในที่ไม่มีแสงสว่าง
กระทบเชื้อเห็ดโดยตรง พักไว้
ประมาณ 3–7 วัน จะเริ่มเห็นเส้นใย
เจริญออกจากชิ้นเนื้อเยื่อที่วางบน
อาหารเลี้ยงเชื้อ

ตัดบริเวณปลายเส้นใยเปลี่ยนลง
อาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ใหม่อีกครั้ง
ก่อนนำไปผลิตเป็นแม่เชื้อเห็ดบริสุ
ทธิ์ เชื้อขยาย หรือเก็บรักษาเชื้อพันธุ์
ต่อไป

ข้อสังเกต 

     เส้นใยเห็ดที่เจริญจากชิ้นเนื้อเยื่อโดยทั่วไปมักเป็นสีขาว
หากพบเส้นใยเปลี่ยนเป็นสีเหลือง เขียว หรือเทา อาจเป็น
เชื้อราชนิดอื่นปนเปื้ อน หรือบางครั้งอาจพบน้ำข้น ๆ เหนียว ๆ
แสดงว่ามีการปนเปื้ อนจากเชื้อแบคทีเรีย ให้คัดทิ้ง ไม่ควรนำ
จานเลี้ยงเชื้อหรือขวดดังกล่าวไปใช้สำหรับการผลิตเห็ด
เนื่องจากสามารถปนเปื้ อนและสร้างความเสียหายในการผลิต
แม่เชื้อบริสุทธิ์และแม่เชื้อขยายต่อไปได้



     ในประเทศไทยเห็ดที่ทำการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเห็ดที่สามารถพบได้ในธรรมชาติ แต่บางชนิดเป็น  
สายพันธุ์ที่นำเข้ามาจากต่างประเทศ ซึ่งสายพันธุ์เห็ดเหล่านี้เมื่อผ่านการศึกษา ค้นคว้า วิจัย แล้ว จำเป็น
ต้องมีวิธีการเก็บรักษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ควบคุมคุณภาพให้เชื้อบริสุทธิ์ ไม่ให้เกิดการกลายพันธุ์ หรือ
เกิดการปนเปื้ อน เนื่องจากหากเชื้อเห็ดมีการกลายพันธุ์จะส่งผลให้อัตราการเจริญ หรือความสามารถใน
การให้ผลผลิตลดลง เกิดความผิดปกติของดอกเห็ด ตลอดจนเชื้อเห็ดไม่สามารถให้ผลผลิตได้ ดังนั้นการ
เก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ด จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อการเก็บรักษาเป็นระยะเวลานาน โดยจำเป็นต้องคำนึงถึง
ความมีชีวิต การเป็นเชื้อบริสุทธิ์ ไม่พบการปนเปื้ อนจากจุลินทรีย์ชนิดอื่น ๆ มีความเสถียรของเชื้อพันธุ์ ไม่
สูญเสียลักษณะทางพันธุกรรม สัณฐานวิทยาและสรีรวิทยา โดยวิธีการเก็บรักษาแบบต่าง ๆ มีข้อจำกัดที่
แตกต่างกันไป

หน้ า  9

คู่มือการเพาะเห็ดป่า  -  การแยกและเก็บรักษาเชื้ อเห็ดบริสุทธิ์

การเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ด

วิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ด
     
     การเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดสามารถเก็บได้หลายวิธี แต่ละวิธี
ต่างมีประสิทธิภาพและข้อจำกัดแตกต่างกัน ควรพิจารณาถึง
วัตถุประสงค์ของการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดเพื่อการนำไปใช้
เช่น เพื่อเป็นต้นแบบไว้ใช้อ้างอิง เพื่อเก็บไว้เป็นเชื้อสำรอง เพื่อ
เป็นเชื้อใช้งานสำหรับงานวิจัยหรือให้บริการ ซึ่งควรเป็นเชื้อที่
ใหม่และพร้อมใช้งาน รวมถึงเครื่องมือและความพร้อมทุกด้าน
ในการทำงาน โดยระยะเวลาที่ทำการเก็บรักษาอาจแบ่งเป็น 3
ระยะ ดังนี้

      1. การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะสั้น วิธีการที่นิยมใช้กันคือ การ
ย้ายเชื้อลงอาหารวุ้ น PDA บ่มเลี้ยงเส้นใยระยะแรกในอุณหภูมิ
ที่เหมาะสมของเห็ดแต่ละชนิด แล้วเก็บรักษาเชื้อที่อุณหภูมิ 
20–25 องศาเซลเซียส และมีการถ่ายเชื้อเป็นระยะ โดยทั่วไป
สามารถเก็บไว้ได้นานประมาณ 6 เดือน (ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์เห็ด
แต่ละชนิด) หรือนำเชื้อเห็ดบนอาหารวุ้ นไปเก็บที่อุณหภูมิต่ำ
ระหว่าง 10–15 องศาเซลเซียส หรือลดปริมาณน้ำตาลในอาหาร
วุ้ นลงครึ่งหนึ่ง เพื่อช่วยยืดอายุในการเก็บรักษา แต่
ไม่เหมาะกับการเก็บรักษาเชื้อเห็ดในกลุ่มที่ต้องการอุณหภูมิสูง
ในการดำรงชีวิต การเก็บรักษาเชื้อเห็ดวิธีนี้มีข้อดีคือเป็นวิธีที่
ทำได้ง่าย วัสดุ อุปกรณ์ที่นำมาใช้หาได้ง่าย ราคาไม่สูงมาก แต่มี
ข้อด้อยที่ต้องใช้เวลา แรงงานมากในการเตรียมอาหาร และต้อง
ใช้พื้นที่มากในการเก็บหลอดหรือขวดเชื้อ นอกจากนี้การต่อเชื้อ
ลงอาหารใหม่บ่อยครั้ง สามารถเพิ่มโอกาสในการกลายพันธุ์
ของเชื้อเห็ดและเกิดการปนเปื้ อนจากการย้ายเลี้ยงบ่อย ๆ ได้ การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะสั้น

ในอาหารวุ้ น PDA 
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คู่มือการเพาะเห็ดป่า  -  การแยกและเก็บรักษาเชื้ อเห็ดบริสุทธิ์

     2. การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะปานกลาง วิธีที่นิยมกันคือ
เก็บเชื้อพันธุ์เห็ดบนวัสดุเพาะ เช่น ขี้เลื่อย เมล็ดข้าวฟ่าง
และในน้ำกลั่น สามารถเก็บไว้ได้นานมากกว่า 3 ปี โดยไม่มี
การเสื่อมของเชื้อพันธุ์เห็ด การเก็บรักษาเชื้อเห็ดด้วยวิธีนี้
สามารถนำน้ำมัน (Mineral oil) มาประยุกต์ใช้ในการเก็บ
รักษาเชื้อเห็ดได้อีกด้วย 

     3. การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะยาว โดยเก็บเชื้อพันธุ์เห็ด
ในสภาพเยือกแข็งในไนโตรเจนเหลวที่อุณหภูมิ -196 
องศาเซลเซียส สามารถเก็บไว้ได้นานมากกว่า 30 ปี เป็นการ
เก็บรักษาที่หยุดกระบวนการเมแทบอลิซึมของเชื้อเห็ด แต่มี
ขั้ นตอนและกระบวนการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดที่ยุ่งยากและ
ซับซ้อน วิธีการนี้ต้องมีการป้องกันความเสียหายของเซลล์
ด้วยสารป้องกันความเย็น (Cryoprotective agents)
โดยทั่วไปใช้กลีเซอรอล (Glycerol) ความเข้มข้น 5–10%
และเมื่อต้องการนำเชื้อขึ้นจากถังไนโตรเจนเหลว ต้องมีการ
หลอมละลายตัวอย่าง (Thawing) เพื่อลดความเสียหาย
ของเซลล์ ในระยะของการทำให้ละลายและช่วยให้เชื้อมีอัตรา
การฟื้ นตัวที่ดี วิธีการเก็บรักษาเชื้อในไนโตรเจนเหลวได้รับ
การพิสูจน์แล้วว่าเป็นวิธีที่ดีวิธีการหนึ่ง เนื่องจากสามารถลด
อัตราการสูญเสียเซลล์ระหว่างการเก็บ ช่วยในการรักษา
ความคงที่ทางพันธุกรรมของเชื้อได้ดี แต่มีข้อควรระวังคือ
ต้องรักษาปริมาณไนโตรเจนเหลวให้เหมาะสมภายในถัง
ไนโตรเจนเหลวอยู่เสมอ เพื่อควบคุมอุณหภูมิให้มีความ
สม่ำเสมอ โดยวิธีการนี้มีข้อด้อยคือจำเป็นต้องใช้วัสดุ
อุปกรณ์ เครื่องมือ ราคาสูง และมีบุคลากรที่มีทักษะและ
ความชำนาญในการเก็บรักษาเชื้อพันธุกรรมเห็ด

การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะกลางบน
วัสดุเพาะขี้เลื่อยและในน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ 

การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะยาวที่อุณหภูมิ
-196 องศาเซลเซียส ในถังไนโตรเจนเหลว

ตารางเปรียบเทียบวิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดด้วยวิธีต่าง ๆ 

วิธีการเก็บรักษา ต้นทุนวัสดุอุปกรณ์ ต้นทุนแรงงาน อายุการเก็บรักษา การเปลี่ยนแปลง
ทางพันธุกรรม

การเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดบนอาหารวุ้ น ต่ำ สูง 2-6 เดือน สูง

การเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดในวัสดุเพาะ
ขี้เลื่อยและในน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ
 

ต่ำ ต่ำ/ปานกลาง 2-5 ปี ปานกลาง

การเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดในสภาพ
เยือกแข็ง สูง ต่ำ นานกว่า 30 ปี ต่ำ
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การควบคุมคุณภาพของเชื้อพันธุ์เห็ดที่เก็บรักษา
     
     การควบคุมคุณภาพของเชื้อพันธุ์เห็ดในแหล่ง
จัดเก็บเป็นสิ่งที่สำคัญ การควบคุมคุณภาพที่ดีนำไป
สู่การมีชีวิตของเชื้อ ความแข็งแรง ความบริสุทธิ์
หรือปลอดจากการปนเปื้ อนจากเชื้ออื่นและไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วิธีการในการควบคุม
คุณภาพจำเป็นต้องคำนึงถึงคุณสมบัติ ดังนี้

     ความมีชีวิต (Viability) หลังจากการเก็บรักษา
เชื้อพันธุ์เห็ดด้วยวิธีต่าง ๆ จำเป็นต้องมีการตรวจสอบ
ความมีชีวิตหรือสภาพมีชีวิตของเห็ดชนิดนั้น ๆ วิธี
เบื้องต้นในการตรวจสอบเชื้อเก็บรักษาทั้ง 3 ระยะ คือ
เมื่อย้ายเชื้อเห็ดมาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อใหม่ โคโลนี
(Colony) ที่เจริญขึ้นต้องมีลักษณะดีเหมือนเชื้อพันธุ์
เดิม มีการเจริญของเชื้อที่สม่ำเสมอ รวมถึงสีของ
เส้นใยและอัตราการเจริญต้องไม่แตกต่างกับข้อมูล
การเจริญของเชื้อพันธุ์เดิมก่อนการเก็บรักษา

     ความบริสุทธิ์ (Purity) การเก็บรักษาเชื้อพันธุ์
เห็ดด้วยวิธีที่เหมาะสมกับเห็ดแต่ละชนิดมีส่วนช่วยใน
การคงความบริสุทธิ์ของสายพันธุ์ เนื่องจาก การเก็บ
รักษาด้วยวิธีที่เหมาะสมสามารถคงสภาพความมีชีวิต 
เชื้อสามารถฟื้ นตัว เจริญได้ดีเมื่อนำมาย้ายเลี้ยง
อย่างไรก็ตาม เมื่อนำเชื้อเห็ดที่เก็บรักษามาย้ายเลี้ยง
เพื่อทดสอบสภาพความมีชีวิต สามารถตรวจสอบ
ความบริสุทธิ์ของเชื้อเห็ดบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อได้
ในเบื้องต้น เช่น สีของเส้นใย ลักษณะการเจริญของ
เส้นใยบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ หรือลักษณะต่าง ๆ
ของเส้นใยภายใต้กล้องจุลทรรศน์ การปนเปื้ อน
ไม่เพียงแต่เชื้อราหรือแบคทีเรียชนิดอื่นที่สามารถ
ปนเปื้ อนในการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ดเท่านั้น เชื้อเห็ด
ชนิดอื่นที่ไม่ตรงกับชนิดของเห็ดที่ต้องการเก็บรักษา
ถือเป็นการปนเปื้ อนได้เช่นเดียวกัน

     ความคงตัวหรือความเสถียรของสายพันธุ์
(Stability) และความสามารถในการเกิดดอก
(Productivity) วิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ด
ที่เหมาะสม ต้องลดโอกาสในการเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม การตรวจสอบ
ความตรงตามสายพันธุ์ในระยะการเจริญของ
เส้นใยอาจตรวจสอบได้บนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ
เช่น ความหนาแน่นของเส้นใย ลักษณะการเดิน
ของเส้นใย รูปร่างของโคโลนี สีของเส้นใย การ
ตรวจสอบความสามารถในการเกิดดอกจำเป็น
ต้องเพาะเห็ดชนิดนั้น ๆ ภายหลังการเก็บรักษา
มาเป็นระยะเวลาหนึ่ง เพื่อยืนยันว่าเชื้อพันธุ์เห็ด
ชนิดนั้นที่เก็บรักษา ยังมีความสามารถในการเกิด
ดอกและมีลักษณะตรงตามสายพันธุ์ดั้ งเดิมก่อน
การเก็บรักษาทั้งด้านคุณภาพ เช่น รสชาติ สี
กลิ่น และด้านปริมาณ เช่น รูปร่าง ขนาด และน้ำ
หนัก ตลอดจนความสามารถในการใช้วัสดุเพาะ
จนกระทั่งเปิดดอกเก็บผลผลิต ในปัจจุบันการ
ตรวจสอบความตรงตามสายพันธุ์โดยใช้เทคนิค
ทางด้านชีวโมเลกุลถูกนำมาใช้เพื่อลดระยะเวลาใน
การตรวจสอบและมีความแม่นยำสูง



การเตรียมหัวเชื้อในเมล็ดข้าวฟ่าง

หน้ า  12

อินทิรา พันธาสุ และสาวิตรี มังคลาด

อุปกรณ์
เมล็ดข้าวฟ่าง 
น้ำ 
ผ้าขาวบาง/กระชอน/ตะแกรง
ขวดแก้ว 
ภาชนะเครื่องครัวต่าง ๆ (หม้อ เตา ทัพพี ฯลฯ)
หนังยาง
กระดาษ
สำลี
หม้อนึ่งความดันไอ/หม้อนึ่งลูกทุ่ง

การเตรียมหัวเชื้อในเมล็ดข้าวฟ่าง

เมล็ดข้าวฟ่าง 
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คู่มือการเพาะเห็ดป่า-การเตรียมหัวเชื้ อในเมล็ดข้าวฟ่าง

ลักษณะเชื้อเห็ดที่ดี มีเส้นใยสีขาวบริสุทธิ์และต้องไม่มีเชื้อราชนิดอื่น
เช่น ราดำ ราเขียว ราส้ม ปนเปื้ อนอยู่ในขวดหัวเชื้อ 

ขั้นตอน
     1) คัดเลือกเมล็ดข้าวฟ่าง แล้วล้างให้สะอาด แช่น้ำทิ้งไว้ 1 คืน หรือ 10–12 ชั่วโมง จากนั้นเทน้ำทิ้ง
เปลี่ยนน้ำใหม่ นำไปต้มไฟปานกลางให้เดือด จนเมล็ดข้าวฟ่างเริ่มนุ่มแต่ไม่สุกเละจนเกินไป แล้วรินน้ำทิ้ง
ผึ่งให้แห้งพอหมาด

     2) กรอกเมล็ดข้าวฟ่างใส่ขวด ประมาณ ½ ของขวด ปิดจุกสำลี ปิดทับด้วยกระดาษ รัดหนังยางให้
เรียบร้อย นำขวดข้าวฟ่างไปนึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ำ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว ที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส นาน 20 นาที หรือหม้อนึ่งลูกทุ่ง อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง พักทิ้งไว้ให้เย็น

     3) ตัดเส้นใยจากหัวเชื้อในอาหารวุ้ น ถ่ายลงขวดข้าวฟ่างด้วยเข็มเขี่ย (ทำในสภาพปลอดเชื้อ) บ่มเส้นใยที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7–10 วัน หลังจากนั้นเตรียมนำไปถ่ายลงก้อนเพาะเชื้อต่อไป

แช่น้ำทิ้งไว้ 1 คืน ต้มข้าวฟ่าง ผึ่งแห้ง

กรอกข้าวฟ่างใส่ขวด ขวดที่บรรจุข้าวฟ่าง นึ่งฆ่าเชื้อขวดที่บรรจุข้าวฟ่าง

เชื้อบริสุทธิ์ เส้นใยบริสุทธิ์ถูกถ่ายลงขวด หัวเชื้อเห็ดในเมล็ดข้าวฟ่างอายุ 10 วัน



การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
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     เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาเป็นเห็ดที่มีความสัมพันธ์
แบบพึ่งพาอาศัยกับรากพืช ซึ่งทั้งเห็ดและพืช
ต่างได้ประโยชน์ด้วยกันทั้งคู่ เมื่อเห็ดเข้าไปอยู่ใน
รากพืช รากจะเปรียบเสมือนบ้านให้เห็ดได้อยู่อาศัย
อีกทั้งพืชยังแบ่งอาหารที่ได้มาจากการสังเคราะห์
แสงมาให้เห็ดใช้ในการเติบโตด้วย เนื่องจากเห็ดมี
ขนาดเล็กมาก เมื่อเทียบกับต้นไม้ ดังนั้นอาหารที่
แบ่งมาให้จึงไม่กระทบกับการเติบโตของพืช ในทาง
กลับกันเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาช่วยให้รากพืชมี
ประสิทธิภาพในการดูดน้ำและธาตุอาหารมากขึ้น
เนื่องจากเส้นใยของเห็ดมีขนาดเล็กมากและ
สามารถแพร่กระจายไปในดินได้ไกลมากกว่าระบบ
รากเป็นหลายร้อยเท่า ยิ่งเมื่ออยู่ในสภาวะแห้งแล้ง
เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาจึงยิ่งมีส่วนช่วยในการหาน้ำ
และธาตุอาหารให้พืช จึงทำให้พืชสามารถทนแล้ง
ได้ดียิ่งขึ้น 

การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
เชิดชัย  โพธิ์ศรี และธารรัตน์ แก้วกระจ่าง
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ชนิดเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
     ประเทศไทยมีเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาประมาณ
1,000 ชนิด ซึ่งเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาที่เป็นที่รู้ จัก
เช่น สกุลเห็ดระโงก (Amanita) สกุลเห็ดเผาะ
(Astraeus) สกุลเห็ดน้ำหมาก (Russula) สกุล
เห็ดขิงข่า (Lactarius) สกุลเห็ดมันปู
(Cantharellus) 

ไม้ป่าที่เป็นพืชอาศัยของเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
     ทั่วโลกมีพืชมากกว่า 6,000 ชนิด ที่มีความ
สัมพันธ์แบบเอคโตไมคอร์ไรซา ในประเทศไทยมี
เฉพาะพันธุ์ไม้ป่าเท่านั้นที่เป็นพืชอาศัยของเห็ด
เอคโตไมคอร์ไรซา ซึ่งมีประมาณ 250 ชนิด ในวงศ์
ต่าง ๆ เช่น วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae)
วงศ์สน (Pinaceae) วงศ์ก่อ (Fagaceae) วงศ์
ยูคาลิปตัส (Myrtaceae) วงศ์ถั่ว (Fabaceae)
บางชนิด วงศ์กำลังเสือโคร่ง (Betulaceae) 



ไม้วงศ์สนเขา
สนสองใบ (Pinus latteri)
สนสามใบ (Pinus kesiya)
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คู่มือการเพาะเห็ดป่า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

ตัวอย่างเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

ตัวอย่างไม้ป่﻿าที่เป็นพืชอาศัย

ไม้วงศ์ยาง
ยางนา (Dipterocarpus alatus)
ยางเหียง (Dipterocarpus obtusifolius)
ยางกราด (Dipterocarpus intricatus)
พะยอม (Anthoshorea roxburghii)
เต็ง (Shorea obtusa)
ตะเคียนทอง (Hopea odorata)

ไม้วงศ์ก่อ
ก่อแพะ (Quercus kerrii)
ก่อนก (Lithocarpus polystachyus)

ไม้วงศ์ยูคาลิปตัส
ยูคาลิปตัส (Eucalyptus spp.)
เสม็ด (Melaleuca spp.)

ไม้วงศ์ถั่ว
มะค่าโมง (Afzelia xylocarpa)
หลุมพอทะเล (Intsia bijuga)
หลุมพอ (Intsia palembanica)
กระถินณรงค์ (Acacia auriculaeformis)
กระถินเทพา (Acacia mangium)

สกุลเห็ดระโงก สกุลเห็ดน้ำหมาก สกุลเห็ดมันปู

ไม้วงศ์กำลังเสือโคร่ง
กำลังเสือโคร่ง (Betula alnoides)
ก่อสร้อย (Carpinus londoniana)
สร้อยสมเด็จ (Alnus nepalensis)

สกุลเห็ดขิงข่า สกุลเห็ดเผาะ



1-2 ม.

กล้าไม้เชื้อ
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2. การใช้กล้าไม้เชื้อ
    นำกล้าไม้ที่มีราเอคโตไมคอร์ไรซาอาศัยที่รากอยู่แล้ว
มาปลูกในแปลงห่างกันประมาณ 1–2 ม. หลังจากนั้น
นำกล้าไม้ที่ไม่มีราเอคโตไมคอร์ไรซามาปลูกใกล้ ๆ 
เมื่อกล้าไม้ที่นำมาปลูกใหม่มีราเอคโตไมคอร์ไรซา
เจริญเข้าไปอยู่ในรากแล้ว จึงทำการย้ายไปปลูกในพื้นที่
ที่ต้องการต่อไป อาจเหลือกล้าไม้ไว้บางส่วนเพื่อเป็น
หัวเชื้อในแปลงปลูกกล้าไม้ในรุ่ นต่อ ๆ ไป 

3. การใช้ดอกเห็ดและสปอร์
    นำดอกเห็ดสดมาสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ หรืออาจนำดอก
เห็ดมาปั่ นในเครื่องปั่ นน้ำผลไม้ก็ได้ จากนั้นนำไปผสมกับ
วัสดุปลูก สำหรับเห็ดที่มีการสร้างสปอร์จำนวนมาก เช่น
เห็ดเผาะ เห็ดก้อนกรวด และเห็ดลูกฝุ่น นิยมนำสปอร์มา
ผสมกับน้ำแล้วนำไปรดบริเวณโคนต้นของกล้าไม้ อาจ
นำผงสปอร์แห้งไปคลุกกับเมล็ดก่อนนำไปเพาะ หรือ
อาจนำสปอร์ไปอัดเป็นเม็ดแคปซูลนำไปใส่ลงในถุง
เพาะชำกล้าไม้

4. การใช้เชื้อบริสุทธิ์
      นำเนื้อเยื่อด้านในส่วนครีบหรือก้านมาเลี้ยงบน
อาหารเลี้ยงเชื้อในสภาพปลอดเชื้อ เมื่อได้เส้นใย
บริสุทธิ์ของดอกเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซามากพอแล้ว
จึงนำเส้นใยไปใส่ให้กับกล้าไม้ต่อไป วิธีการนี้ต้อง
อาศัยผู้ที่มีความเชี่ยวชาญหรือมีพื้นฐานในการเพาะ
เลี้ยงเห็ดในสภาพปลอดเชื้อ

การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาจำเป็นต้องเพาะร่วมกับไม้ป่าที่เป็นพืชอาศัย โดยทั่วไปมีวิธีการเพาะ 4 วิธี ดังนี้

    วิธีการนี้ทำได้ไม่ยุ่งยาก โดยขุดหน้าดินลึกประมาณ 
0–10 ซม. บริเวณรอบโคนต้นพืชอาศัยของเห็ด
เอคโตไมคอร์ไรซา เช่น ยางนา พะยอม ตะเคียนทอง พันธุ์
ไม้ที่เป็นพืชอาศัยของเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซานั้นส่วนใหญ่
พบในป่าเต็งรัง หลังจากนำหน้าดินมาผสมกับวัสดุปลูกอื่น
ๆ ในอัตราส่วนที่แตกต่างกันตั้งแต่ 1–50 ส่วนของวัสดุ
ปลูก แล้วจึงนำวัสดุปลูกนี้ไปใช้ในการเพาะชำกล้าไม้ที่เป็น
พืชอาศัยของเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

1. การใช้ดินเชื้อ
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      วิธีการทั้ง 4 วิธีนี้มีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน การใช้ดินเชื้อและกล้าไม้เชื้อเป็นวิธีการที่ง่าย ไม่
ซับซ้อนและเสียค่าใช้จ่ายน้อย แต่ทั้งสองวิธีนี้ไม่สามารถกำหนดชนิดราเอคโตไมคอร์ไรซาที่เข้าไปอาศัย
ในรากพืชอาศัยได้ ตลอดจนอาจมีเชื้อโรคและแมลงศัตรูปะปนมากับดินแล้วส่งผลให้กล้าไม้เป็นโรคหรือ
แมลงศัตรูทำลายได้ ในขณะที่การใช้ดอกเห็ดและสปอร์นั้นเป็นอีกวิธีที่ทำตามได้ง่าย ไม่ต้องใช้อุปกรณ์
และขั้นตอนที่ยุ่งยาก อีกทั้งยังสามารถเลือกชนิดเห็ดที่ต้องการเพาะได้ แต่วิธีการนี้สามารถทำได้เฉพาะ
ในฤดูฝนเพราะสามารถหาดอกเห็ดสดได้ง่าย และสปอร์ของเห็ดบางชนิดอาจงอกช้า และความมีชีวิต
ไม่ยืนยาว ทำให้ต้องรอเวลานานเพื่อให้เชื้อเข้าไปเจริญในรากกล้าไม้ ส่วนการใช้เชื้อบริสุทธิ์นั้ นเป็นอีกวิธี
ที่สามารถเลือกชนิดเห็ดที่ต้องการนำมาเพาะได้ อีกทั้งยังเก็บรักษาเส้นใยบริสุทธิ์ไว้ใช้เพาะนอกฤดูกาล
เห็ดออกได้ แต่วิธีการนี้มีขั้ นตอนค่อนข้างยุ่งยาก ต้องอาศัยผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการแยกเชื้อใน
สภาพปลอดเชื้อ มีค่าใช้จ่ายสูง และที่สำคัญคือ เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาส่วนใหญ่ไม่สามารถนำมาเลี้ยงบน
อาหารเลี้ยงเชื้อได้ ดังนั้นจึงต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมตามข้อจำกัดและวัตถุประสงค์ของเกษตรกร

คู่มือการเพาะเห็ดป่า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

รากของกล้าตะเคียนทอง
ที่มีราเอคโตไมคอร์ไรซาอาศัยที่ราก

ตารางเปรียบเทียบวิธีการปลูกเชื้อเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา 

วิธีการปลูกเชื้อ ความยุ่งยากของ
เทคนิค ช่วงเวลาที่ปลูกเชื้อ ความจำเพาะของชนิด

เห็ดที่้ปลูกเชื้อ

การใช้ดินเชื้อ ง่าย ทุกฤดูกาล เลือกชนิดไม่ได้

การใช้กล้าไม้เชื้อ ง่าย ทุกฤดูกาล เลือกชนิดไม่ได้

การใช้ดอกเห็ดและสปอร์ ง่าย ฤดูฝน เลือกชนิดได้

การใช้เชื้อบริสุทธิ์ ยาก ทุกฤดูกาล เลือกชนิดได้
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      เห็ดเผาะ มีชื่อสกุลว่า Astraeus ประเทศไทย
มีเห็ดสกุลนี้จำนวน 3 ชนิด ได้แก่ เห็ดเผาะหนัง (A.
odoratus) เห็ดเผาะฝ้าย (A. asiaticus) 
และเห็ดเผาะสิรินธร 
(A. sirindhorniae) 
ซึ่งทุกชนิดสามารถ
รับประทานได้ อีกทั้งชาวบ้าน
ยังนิยมนำมาจำหน่ายสร้างรายได้
ด้วย ในช่วงต้นฤดูกาลมีราคา
400–600 บาทต่อกิโลกรัม
      เห็ดเผาะเป็นเห็ดที่มี
คุณค่าทางโภชนาการ 
มีปริมาณโปรตีนต่ำ 
ไขมันต่ำ และไม่มี
คอเรสเตอรอล เป็น
เห็ดที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ
ต่าง ๆ เช่น แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส เหล็ก เป็นต้น โดยทั่วไป
เห็ดเผาะ 100 กรัม ให้พลังงาน 45-47 กิโลแคลอรี

คู่มือการเพาะเห็ดป่า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

การเพาะเห็ดเผาะ

      นอกจากจะอุดมประโยชน์ทางโภชนาการแล้ว  เห็ดเผาะยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์
ด้วย เช่น เห็ดเผาะฝ้ายมีสารออกฤทธิ์ Astraeusin M ที่ยับยั้งการเกิดโรคมาลาเรีย นอกจากนี้ยังมี
สาร Astrasiaone และ Astradiate ที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด  อีกทั้งยังมีสาร
ยับยั้งการต้านอนุมูลอิสระบางชนิดด้วย  เห็ดเผาะหนังมีสาร Lanostane triterpenoids และ
Astraeucins A-L ที่สามารถต้านแบคทีเรียบางชนิดได้ด้วย
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     การเพาะเห็ดเผาะสามารถเพาะได้โดยใช้ดอก
เห็ดหรือสปอร์ และการใช้เส้นใยบริสุทธิ์ หาก
ต้องการเพาะด้วยสปอร์ แนะนำให้เลือกดอกแก่
โดยสังเกตภายในจะมีลักษณะคล้ายผงแป้ง
สีน้ำตาลเข้มหรือสีเทาเข้ม นำสปอร์มาผสมกับน้ำ
อัตราส่วน 1 ต่อ 10 โดยปริมาตร เมื่อผสมให้เข้า
กันดีแล้วจึงไปรดบริเวณโคนต้น ปริมาตร 10
มล.ต่อต้น ดอกเห็ดเผาะสามารถนำมาอบแห้งใน
เครื่องอบลมร้อน หรือตากแดดให้แห้งสนิท
แล้วนำดอกเห็ดแห้งใส่ถุงซิปล็อค เก็บในที่แห้งที่
อุณหภูมิห้อง สามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นหัวเชื้อ
ในปีถัดไปได้ วิธีการนี้สามารถรักษาความมีชีวิต
ของสปอร์เห็ดเผาะได้อย่างน้อย 2 ปี

คู่มือการเพาะเห็ดป่า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

     กรณีที่ต้องการเพาะด้วยเส้นใยบริสุทธิ์ควร
เลือกดอกเห็ดอ่อนมาใช้แยกเชื้อ ซึ่งเมื่อผ่าด้านใน
จะมีสีขาว เนื้อเยื่อเห็ดเผาะสามารถเลี้ยงและโตดี
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA สามารถนำเส้นใย
บริสุทธิ์ผสมกับน้ำอัตราส่วน 1 ต่อ 3 โดยปริมาตร
ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องปั่ นน้ำผลไม้ 30 วินาที
จากนั้นนำไปรดที่โคนต้นกล้าไม้ 

เอกสารอ้างอิง
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ลักษณะเห็ดเผาะที่แก่จัด

ผงสปอร์เห็ดเผาะ

นำสารแขวนลอยสปอร์รดกล้าไม้

ลักษณะเห็ดเผาะอ่อนเหมาะสำหรับนำมาแยกเชื้อ

การแยกเชื้อเห็ดเผาะในสภาพปลอดเชื้อ

เส้นใยบริสุทธิ์ของเห็ดเผาะหนังบนอาหารเลี้ยงเชื้อ

     เทคนิคสำคัญที่ทำให้เห็ดเผาะเข้าไปอยู่อาศัยในรากได้ดี
คือ ควรใช้ดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารต่ำเป็น
วัสดุเพาะกล้า และไม่ควรรดน้ำกล้าไม้ปริมาณมากจนเกินไป
การดูแลกล้าไม้ในสภาพขาดน้ำและขาดธาตุอาหารเล็กน้อย
จะกระตุ้นให้มีการสร้างรากเอคโตไมคอร์ไรซามากขึ้น
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      เห็ดแครง หรือเห็ดตีนตุ๊กแก (spilt gill)  มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ Schizophyllum commune Fr.
เป็นเห็ดที่ขึ้นได้ทั่วไป ทุกภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะ
ในภาคใต้ สามารถพบได้ตลอดปี เนื่องจากมีฝนตก
มากกว่าในภาคอื่น ในช่วงฤดูฝนจะพบเห็ดแครงขึ้นตาม
วัสดุหลายชนิด เช่น ท่อนไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ ภาคเหนือเรียก
เห็ดแก้น เห็ดตามอด ภาคกลางเรียก เห็ดมะม่วง
เนื่องจากขึ้นบนไม้มะม่วง ภาคใต้เรียก เห็ดตีนตุ๊กแก
เห็ดยาง เนื่องจากในภาคใต้พบบนไม้ยางพาราที่ถูกตัด
โค่น และเมื่อฝนตกจะพบเห็ดแครงขึ้นเป็นจำนวนมาก
นอกจากนี้ยังพบขึ้นบนไม้อื่น ๆ เช่น ไม้ยูคาลิปตัส ไม้สน
ไม้ไผ่ ฯลฯ เห็ดแครงเป็นเห็ดที่นิยมบริโภคกันมากใน
ภาคใต้ และภาคอีสาน โดยมีราคาจำหน่ายดอกสด
กิโลกรัมละ 80–200 บาท เห็ดแห้ง กิโลกรัมละ 
300– 500 บาท

และแข็ง ด้านใต้ดอกมีครีบ ขอบครีบแยกเป็น 2 แฉก และ
ม้วนออกจากกัน เรียงเป็นรัศมีออกไปจากฐานดอก ขอบดอก
หยักคล้ายขอบเปลือกหอยแครง ลักษณะสปอร์ ทรงกระบอก
ขนาด 4.5 x 1.5–2 ไมครอน ลักษณะดอกเห็ดอาจแตกต่าง
กันในแต่ละท้องที่ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม

การเพาะเห็ดแครง
อินทิรา พันธาสุ และสาวิตรี มังคลาด

     เห็ดแครงจัดเป็นเห็ดที่มีรสชาติดี มีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง ประกอบด้วย กรดแอมิโน และ แร่ธาตุที่จำเป็นต่อร่างกาย
หลายชนิด ได้แก่ ซีสทีน (cystine) กลูตามีน (glutamine)
โดยพบว่าเห็ดแครง 100 กรัม มีธาตุเหล็ก 280 มก.
ฟอสฟอรัส 646 มก. แคลเซียม 90 มก. ไขมัน 0.5 กรัม และ
โปรตีน 17 กรัม นอกจากนี้ยังจัดเป็นเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา
คือ มีสารโพลีแซคคาไรด์ (polysaccharid) ชื่อว่า
schizophyllan ซึ่งมีฤทธิ์ต้านมะเร็งหลายชนิด เช่น มะเร็ง
ปากมดลูก มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งปอด มีคุณสมบัติต้าน
ไวรัส ต้านอนุมูลอิสระที่ชะลอการแก่ก่อนวัย กระตุ้นการทำงาน
ของเม็ดเลือดขาว ลดการอักเสบของผิวหนังจากแสงแดด โดย
จะช่วยกระตุ้นเม็ดเลือดขาวที่ผิวหนัง ยังเป็นตัวช่วยในการลด
ริ้วรอย จึงมีความเหมาะสมในการใช้เป็นส่วนผสมใน
เครื่องสำอาง

     ลักษณะทั่วไปของเห็ดแครง เป็นเห็ดขนาดเล็ก 
รูปร่างคล้ายพัด ที่ฐานมีก้านสั้น ติดด้านข้างดอก มีขน
สีขาวหรือขาวปนเทาปกคลุมหนาแน่น ดอกเห็ดกว้าง
ประมาณ 1–3 ซม. ยาว 1–4 ซม. ลักษณะดอกเหนียว
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ปัจจุบันมีการผลิตเครื่องสำอางจากเห็ดแครง เช่น ประเทศเกาหลี มีผลิตภัณฑ์ ชื่อว่า Sulwhasoo
hydroaid มีสรรพคุณทำให้ผิวใส และ Alqvimia Eternal Youth Cream มีสรรพคุณช่วยลด
ริ้วรอย ประเทศไทยมีผลิตภัณฑ์บำรุงผิวจากเห็ดแครง ชื่อว่า ซิโซเดอมา บิวตี้ครีม (Schizoderma
beauty cream) มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้เซลล์ผิวหนัง ต่อต้านการเกิดริ้วรอยก่อนวัย 
เห็ดแครงยังนิยมนำมาบริโภคเป็นอาหาร เช่น หมก แกง น้ำพริก ไข่เจียว ทอดมันเห็ดแครง ลาบเห็ดแครง
รวมทั้งนำเห็ดแครงไปผลิตเป็นโปรตีนจากพืช (Plant- based protein) ทดแทนโปรตีนจากสัตว์
เหมาะกับกลุ่มผู้บริโภคที่ทานอาหารมังสวิรัติ ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ หรือทานอาหารเจ จึงทำให้เห็ดแครง
เป็นเห็ดที่มีศักยภาพสำหรับการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ในอนาคต 

     ปัจจุบันได้มีการพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดแครงให้สามารถเพาะได้ในถุงพลาสติก สามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเจริญของเห็ดแครง ส่งผลให้มีผลผลิตได้ตลอดทั้งปี การเพาะเห็ดแครง
นั้นมีขั้ นตอนและการดูแลที่ง่าย โดยขั้นตอนในการเพาะเลี้ยงเห็ดแครงจะเหมือนกับเห็ดชนิดอื่น ๆ ยกเว้น
สูตรอาหาร เทคนิคการเพาะเลี้ยง และการดูแล

การผลิตก้อนเชื้อเห็ดแครง

สูตรอาหารผลิตก้อนเชื้อ

ขี้เลื่อย 
เมล็ดข้าวฟ่างต้มแล้ว
รำละเอียด
ปูนขาว 

100 กก.
50 กก.
3-5 กก.
1 กก.
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ขั้นตอน

     1) คัดเลือกเมล็ดข้าวฟ่าง แล้วล้างให้สะอาด
แช่น้ำทิ้งไว้ 1 คืน หรือ 10-12 ชั่วโมง จากนั้นเทน้ำ
ทิ้งเปลี่ยนน้ำใหม่ นำไปต้มไฟปานกลางให้เดือด 
จนเมล็ดข้าวฟ่างเริ่มนุ่มแต่ไม่สุกเละจนเกินไป
แล้วรินน้ำทิ้ง ผึ่งให้พอหมาด    

     2) ผสมขี้เลื่อย ปูนขาว และรำ คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วปรับความชื้นประมาณ 60 -70%  โดย
เติมน้ำ หากใช้มือกำวัสดุเพาะ บีบให้แน่น ถ้าน้ำซึมที่ง่ามมือแสดงว่าเปียกเกินไป ถ้าไม่มีน้ำซึมให้
แบมือออก วัสดุเพาะจะรวมกันเป็นก้อน แล้วแตกออกเป็น 2 -3 ส่วน ถือว่าความชื้นพอเหมาะ แต่ถ้า
แบมือแล้ววัสดุเพาะไม่รวมตัวกันเป็นก้อน แสดงว่าแห้งเกินไป ให้เติมน้ำเล็กน้อย เมื่อผสมเข้ากัน
ดีแล้วจึงนำเมล็ดข้าวฟ่างที่ต้มเตรียมไว้มาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน

    

     3) นำส่วนผสมบรรจุลงถุงพลาสติก ขนาด 
6 x 10 นิ้ว ให้มีน้ำหนักประมาณ 500 กรัม/ถุง 
ใส่คอขวดรัดหนังยาง และปิดสำลี แล้วปิดทับด้วย
กระดาษ

      4) นำไปนึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ำ
15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว ที่อุณหภูมิ 121 องศา-
เซลเซียส นาน 20 นาที หรือนึ่งด้วยหม้อนึ่งลูกทุ่ง
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง แล้ว
จึงพักไว้ให้เย็นลง พยายามอย่าทิ้งไว้เกิน 24
ชั่วโมง เพราะจะทำให้เกิดการปนเปื้ อนสูง
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     5) นำหัวเชื้อเห็ดแครงมาเคาะให้เมล็ดข้าวฟ่าง
กระจายก่อน เพื่อสะดวกในการเทหัวเชื้อเห็ดลงถุง เปิด
ปากขวดออก ลนด้วยเปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล์
แล้วเทเมล็ดข้าวฟ่างที่มีเชื้อเห็ดแครงลงไปในถุงขี้
เลื่อย ประมาณ 20–30 เมล็ดต่อถุง และปิดจุกสำลี
ทันที ข้อควรระวัง ผู้ที่ทำการเพาะต้องระวังอย่าให้หัว
เชื้อข้าวฟ่างสัมผัสมือ จุกสำลีที่อุดปากถุงห้ามวางกับ
พื้น อาจทำให้เกิดการปนเปื้ อนจากเชื้อจุลินทรีย์อื่นได้
และขั้นตอนนี้ควรทำในห้องที่สะอาดและลมสงบ

     6) ทำการบ่มก้อนเชื้อในโรงเรือนสำหรับบ่มเชื้อ
ที่สะอาด มีการระบายอากาศดี และควรเป็นที่มืดสนิท
เพื่อทำให้เส้นใยเจริญเต็มถุง เนื่องจากแสงเป็นตัว
กระตุ้นให้เส้นใยสร้างดอก  ก่อนที่เส้นใยจะสะสมอาหาร
ได้เต็มที่ ส่งผลทำให้เส้นใยหยุดการเจริญ หลังจากบ่ม
เส้นใย ประมาณ 15–20 วัน ที่อุณหภูมิระหว่าง 
25–35 องศาเซลเซียส เส้นใยเจริญเต็มถุง จึงให้แสง
ในโรงบ่ม เพื่อไปกระตุ้นให้เห็ดสร้างตุ่มดอก โดยเส้นใย
จะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล จึงนำก้อนเชื้อเตรียมไปเปิด
ดอก

การเพาะให้เกิดดอกเห็ด

     การเปิดดอก
     นำก้อนเชื้อที่เส้นใยเจริญเต็มถุง ดึงจุกสำลีและ
คอขวดด้านบนออก ใช้หนังยางรัดปากถุงให้แน่น 
หลังจากนั้นใช้มีดคม ๆ กรีดข้างถุงให้เป็นแนวยาว 
4 แถว โดยให้กรีดในลักษณะเฉียงดีกว่าการกรีดตรง
เพราะก้อนเชื้อจะเก็บความชื้นได้ดีกว่า และรอยกรีดจะ
ยาวกว่าการกรีดตรง แล้วจึงนำไปวางในโรงเรือนเปิด
ดอกต่อไป 
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โรงเรือนเปิดดอก
      โรงเรือนเปิดดอกจะใกล้เคียงกับโรงเรือน
เพาะเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า แต่ต้องเพิ่มความชื้น
ขึ้นอีก เนื่องจากเห็ดแครงชอบความชื้นใน
บรรยากาศสูง การระบายอากาศดี การวางก้อน
เชื้อเห็ดแครงให้เกิดดอก สามารถวางได้ 2 วิธี คือ
     1) การวางก้อนเชื้อบนชั้น โดยให้แต่ละถุงห่าง
กัน ประมาณ 5–7 ซม.
     2) การวางก้อนเชื้อแบบแขวน โดยตัวที่จะ
แขวนก้อนเห็ดประกอบด้วยเชือก 4 เส้น และแป้น
พลาสติก จำนวน 3–4 แผ่น เชือกจะร้อยเข้ารู
แต่ละแป้นติดกันเป็น 1 ชุด แต่ละชุดจะแขวนก้อน
เห็ดได้ ประมาณ 10 ก้อนต่อพวง แต่ละพวงห่าง
กัน 5–7 ซม. 

การดูแล 
     การรดน้ำใน 2–3 วันแรกของการเปิดดอก
ควรรดน้ำที่พื้นโรงเรือน เพื่อให้ภายในโรงเรือนมี
ความชื้นที่เหมาะสมต่อการออกดอก เพราะน้ำอาจ
เข้าตรงบริเวณรอยกรีด ส่งผลให้ก้อนเชื้อเห็ดเน่า
เสียหายและมีจุลินทรีย์อื่นปนเปื้ อนได้ รอให้เส้นใย
เจริญประสานกันตรงบริเวณรอยกรีด จึงทำการ
เปลี่ยนการให้น้ำมาเป็นแบบพ่นฝอย หรือติดตั้ง
ระบบสปิงเกอร์ เพื่อให้น้ำเช้า-เย็น ถ้าอากาศแห้งก็
ควรรดน้ำมากขึ้น เพื่อรักษาความชื้นในโรงเรือน
ให้ได้นานที่สุด 
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การเก็บเกี่ยวผลผลิต
     หลังจากกรีดข้างถุงและรดน้ำก้อนเห็ด
ประมาณ 6–7 วัน ดอกเห็ดจะโตพอที่เก็บผลผลิต
ได้ การเก็บเห็ดแครงจะใช้มีดคม ๆ เฉือนตรง
บริเวณโคนดอกเห็ดที่บาน การเก็บควรเก็บใน
ระยะที่ดอกมีสีขาวนวล ก่อนที่เห็ดจะสร้างสปอร์
เห็ดแครงแก่จะมีสีน้ำตาล ดอกเห็ดจะเหนียว ไม่
น่ารับประทาน หลังจากเก็บเห็ดแครงรุ่ นแรกแล้ว
ซึ่งจะให้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 80–90 กรัม ต่อ
เห็ด 1 ก้อน หลังจากนั้นเห็ดแครง จะพักตัวอีก 
5–7 วัน ทำการรดน้ำตามปกติ จึงจะสามารถเก็บ
ผลผลิตรุ่ นที่ 2 ได้ จะให้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ
30–40 กรัม

      เห็ดแครง 1 ก้อน (500 กรัม) จะให้ผลผลิต
ประมาณ 110–130 กรัม เมื่อเก็บผลผลิตหมด
แล้ว ให้นำก้อนเชื้อไปทิ้งให้เป็นที่และหมักให้ย่อย
สลายดีก่อนแล้วจึงนำไปทำปุ๋ย เพราะเห็ดแครง
สามารถย่อยสลายเนื้อไม้ได้ดี อาจเป็นอันตรายต่อ
ผลิตผลทางการเกษตรบางชนิด สำหรับโรงเรือน
เปิดดอกหลังขนย้ายก้อนเชื้อเก่าทิ้งไปแล้ว ควร
ทำความสะอาดโรงเรือนและพักโรงเรือนให้แห้ง
เป็นเวลา 10–15 วัน แล้วจึงนำก้อนเชื้อเห็ดรุ่ นใหม่
ไปเปิดดอกต่อไป

ข้อควรระวัง 
     ในระยะบ่มก้อนเชื้อ จำเป็นต้องบ่มเส้นใยในที่มืด เพื่อไม่ให้แสงกระตุ้นให้เส้นใยสร้างดอก ทั้งที่เส้นใยยัง
เจริญไม่เต็มถุง และสะสมอาหารยังไม่เต็มที่ จะเป็นสาเหตุให้ได้ผลผลิตต่ำ ไม่คุ้มค่าในแง่เศรษฐกิจ ในระยะ
เปิดดอก ต้องคำนึงไว้เสมอว่าวัสดุที่ใช้เพาะเห็ดแครงนั้นมีธาตุอาหารสูงมาก สูงกว่าการเพาะเห็ดชนิดอื่น ๆ
ดังนั้นการปนเปื้ อนจากราเขียว ราส้ม จะเกิดได้ง่ายมาก ต้องดูแลการให้น้ำอย่างสม่ำเสมอ ควรเก็บผลผลิต
ในขณะที่ดอกเป็นสีขาวนวล 
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ปัญหาในการเพาะเห็ดแครง
      ปัญหาของการเพาะเห็ดแครงจะเหมือนกับ
การเพาะเห็ดชนิดอื่น ๆ  คือ
      1. เชื้อเห็ดที่ใส่ลงในก้อนเชื้อไม่เจริญ เกิด
จากหัวเชื้อเห็ดเป็นเชื้ออ่อน หรือเส้นใยที่นำมาทำ
หัวเชื้อผ่านการต่อเชื้อมาหลายครั้ง ทำให้เส้นใย
อ่อนแอ จึงไม่ควรมีการต่อเชื้อมากกว่า 6 ครั้ง
      2. เส้นใยเดินแล้วหยุด สาเหตุเกิดจากถุง
ก้อนเชื้อมีความชื้นเกินไป หรือมีความชื้นน้อย
เกินไป
      3. การเจริญเติบโตของดอกเห็ดไม่สมบูรณ์
เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ความชื้นในโรงเรือนไม่
เพียงพอ ทำให้ดอกเห็ดแห้ง รดน้ำมากเกินไป
ทำให้น้ำขังอยู่ในถุงเห็ด ทำให้ก้อนเชื้อเห็ดเสีย
หาย เชื้อจุลินทรีย์มีการปนเปื้ อนในก้อนเชื้อหลัง
จากการกรีดถุง อาจเนื่องจากมีการปนเปื้ อน
ของจุลินทรีย์อื่นในก้อนเชื้อ หรือโรงเรือนไม่
สะอาด มีแมลงศัตรู เช่น ไร

คู่มือการเพาะเห็ดป่า-การเพาะเห็ดแครง

การป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูเห็ด

     หลังจากนำก้อนเชื้อเห็ดเข้าโรงเรือนเปิดดอก
หมั่นตรวจดูโรคและแมลง หากพบเชื้อราชนิดอื่น
ขึ้น หรือแมลงพวกไร ให้นำก้อนเห็ดออกจาก
โรงเรือนนำไปทำลายทันที และใช้กับดัก
กาวเหนียว หรือพ่นน้ำหมักสมุนไพรเพื่อป้องกัน
กำจัดแมลงศัตรูเห็ด เช่น ตะไคร้หอม น้ำส้มควัน
ไม้ ในโรงเปิดดอกและบริเวณโดยรอบ

ข้อควรปฏิบัติในการเพาะเลี้ยงเห็ด
ให้ประสบผลสำเร็จ
     1. การรักษาความสะอาดและสุขอนามัยของ
โรงเรือนและบริเวณโรงเรือนตลอดจนผู้เข้า
ปฏิบัติงาน ผู้เข้าเยี่ยมชม 
     2. การพักโรงเรือน และการทำความสะอาด
โรงเรือน เป็นการตัดวงจรชีวิตของโรค แมลง
ศัตรูเห็ดที่เคยระบาดหรือสะสมอยู่ในโรงเรือน 
     3. การเอาใจใส่ทุกระยะของการผลิตเห็ด
เศรษฐกิจ เป็นคนช่างสังเกต บันทึกข้อมูล 
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      เห็ดหลินจือมีชื่อวิทยาศาสตร์ Ganoderma
spp. และมีชื่อที่นิยมเรียกอีกหลายชื่อ เช่น เห็ดหมื่นปี
เห็ดจวัก เห็ดหัวงู เห็ดนางกวัก เห็ดขอนไม้ เห็ดอมตะ
เห็ดแลคเกอร์ ส่วนชื่อภาษาอื่น ๆ เช่น Ling Zhi,
Holy mushroom, Mannentake (10,000
years mushroom), Lacquered
mushroom
     เห็ดหลินจือจัดอยู่ในกลุ่มเห็ดหิ้งหรือเห็ดหมื่นรู  
(Polypores, Bracket Fungi) ดอกมีรูปร่าง
คล้ายหิ้ง พัด ครึ่งวงกลม ไปจนถึงรูปไต มีหรือไม่มี
ก้าน เรียบ เป็นมันเหมือนเคลือบด้วยน้ำมันชักเงา
ลักษณะดอกจะแข็งเหนียวคล้ายเนื้อไม้ มักเจริญอยู่
กับไม้ที่มีชีวิตหรือตายแล้ว กิ่งไม้ ตอไม้ ดอกเห็ดจะมี
รูเล็ก ๆ อยู่ด้านใต้ของดอก ภายในรูเป็นที่เกิดของ
สปอร์ ไม่มีครีบใต้ดอก ดอกเห็ดหลินจือที่ใช้ทำยาได้
จะมีหมวกดอกสีม่วงดำ สีน้ำตาล สีน้ำตาลแดง และ
ใต้หมวกดอกเป็นสีเหลือง 

     เห็ดหลินจือมีหลายชนิด แต่ที่มีข้อมูลรายงานการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับเห็ดหลินจือจะเป็น Ganoderma lucidum
เป็นส่วนใหญ่ มีรายงานการสกัดสารจากเส้นใยและดอก และ
นำไปทดสอบสารออกฤทธิ์ พบว่าสารสกัดที่ได้มีศักยภาพใน
การลดอาการเครียด ช่วยให้หลับสนิท ช่วยเรื่องระบบหายใจ
บำรุงสุขภาพ ช่วยต่อต้านอาการไข้หวัด ลดระดับไขมันใน
เลือด ความดันโลหิตสูง เม็ดเลือดขาวต่ำ หวัดเรื้อรัง
หลอดลมอักเสบ และหอบหืด สารสกัดจากสปอร์ช่วยลดความ
เจ็บปวดของกล้ามเนื้อ
     เห็ดหลินจือมีสารโพลิแซคคาไรด์ ช่วยปรับการทำงานของ
ตับ ปกป้องตับจากสารพิษ มีเบต้ากูลแคน เพิ่มประสิทธิภาพ
ของระบบภูมิคุ้มกันโรค นอกจากนี้ยังมีสารไตรเทอร์ปินอยด์
(Triterpenoids) ช่วยรักษาโรคตับ มีกรดกาโนเดอริค
(Ganoderic acid) และกรดลูซิเดนิค (Lucidenic acid)
ต่อต้านสารพิษที่มีต่อตับ และยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง
ตับ กระตุ้นการทำงานของเม็ดเลือดขาว อีกทั้งยังมีสารกาโน
เดอแรน เอ บี และซี ช่วยลดน้ำตาลในกระแสเลือด มีการจด
ลิขสิทธิ์สารนี้เป็นยารักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน

การเพาะเห็ดหลินจือ
เยาวภา อร่ามศิริรุจิเวทย์

หน้ า  29



หน้ า  30

การเพาะเห็ดหลินจือ
      การเพาะเห็ดหลินจือนั้นสามารถทำได้ และมี
การเพาะกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจาก
เป็นเห็ดที่มีคุณค่าทางยา สามารถนำมารักษาโรคได้
ในธรรมชาติเห็ดหลินจือมักเจริญอยู่กับไม้ที่มีชีวิต
หรือตายแล้ว กิ่งไม้ ตอไม้ ดังนั้นการเพาะเห็ดหลิน
จือจึงสามารถใช้วัสดุเพาะที่มีลิกโนเซลลูโลสสูงได้
วัสดุเพาะที่นิยมในปัจจุบันคือ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา
เห็ดหลินจือชอบขี้เลื่อยหยาบมากกว่า
ขี้เลื่อยละเอียด โดยมีสูตรอาหารสำหรับทำก้อน
ขี้เลื่อยหลายสูตร สูตรที่แนะนำ คือ

คู่มือการเพาะเห็ดป่า-การเพาะเห็ดหลินจือ

ขี้เลื่อยไม้ยางพารา
รำละเอียด
ดีเกลือ
ปรับความชื้นด้วยน้ำให้ได้

เอกสารอ้างอิง

100 กก.
1.5 กก.
0.2 กก.
60–65%

     เมื่อผสมสัดส่วนต่าง ๆ ดีแล้ว ให้บรรจุในถุง
พลาสติกทนร้อน ถุงละ 900–1000 กรัม ใส่คอขวด
และปิดด้วยจุกพลาสติกเพื่อสะดวกในการใส่หัวเชื้อ
เมล็ดข้าวฟ่าง จากนั้นนำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 90
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมง

     การเพาะเห็ดเริ่มจากการหาดอกเห็ดที่มีลักษณะดี
สายพันธุ์เห็ดหลินจือที่พบว่ามีคุณภาพดีสามารถนำ
มาทำยาได้จะมีหมวกดอกสีม่วงดำ สีน้ำตาล 
สีน้ำตาลแดง และใต้หมวกดอกเป็นสีเหลือง นำมา
เลี้ยงให้ได้เชื้อบริสุทธิ์ (เชื้อวุ้ น) จากนั้นทำหัวเชื้อเมล็ด
ข้าวฟ่าง เหมือนการเพาะเห็ดถุงทั่วไป โดยลักษณะหัว
เชื้อเมล็ดข้าวฟ่างที่ดีควรมีเส้นใยสีขาว เดินแผ่กระจาย
เป็นวง และควรเดินเต็มขวดภายใน 8–10 วัน ไม่มี
จุลินทรีย์อื่นปนเปื้ อน เมื่อเชื้อเห็ดเจริญเต็มเมล็ดข้าว
ฟ่างแล้ว 
ให้ถ่ายเชื้อลงในก้อนขี้เลื่อยที่นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว จากนั้นบ่ม
ไว้ในที่ลมสงบประมาณ 30 วัน เชื้อจะเดินเต็มก้อน
สามารถนำไปเปิดดอกได้ การเปิดดอก อาจจะทำใน
โรงเรือนหรือถ้าไม่มีโรงเรือนอาจเปิดดอกในโอ่งที่ไม่ใช้
แล้วหรือในบ่อปูนซีเมนต์ก็ได้ ดอกเห็ดจะออกดีจะต้อง
คอยดูแลไม่ให้อากาศภายในที่เปิดดอกร้อนเกินไปและ
มีความชื้นเพียงพอ
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     ขอนแก่น. 426 หน้า.
สาธิต ไทยทัตกุล. 2538. การเพาะเห็ดหลินจือ. บริษัทฟ้าอภัย จำกัด
     กรุงเทพฯ. 96 หน้า.
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      เห็ดเยื่อไผ่ หรือเห็ดร่างแห เป็นเห็ดที่นำมา
ประกอบอาหารกับมาอย่างยาวนาน ในประเทศจีนมี
รายงานการใช้ประโยชน์จากเห็ดชนิดนี้ยาวนานกว่า
3000 ปี ทั้งนำมาประกอบอาหาร และนำมาเป็น
ส่วนประกอบของยา หลายคนรู้ จักกันในนาม “เยื่อ
ไผ่” ซึ่งนิยมนำมาทำซุปเยื่อไผ่ตุ๋นยาจีน แท้จริงแล้ว
เป็นสิ่งมีชีวิตในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom of
Fungi) ในประเทศไทยพบหลากหลายชนิดทั้งเห็ด
ร่างแหกระโปรงยาวสีขาว (Dictyophora
indusiata (Vent ex. Pers.) Fischer (Synn.
Phallus indusiatus) เห็ดร่างแหกระโปรงสั้นสี
ขาว (Phallus merulinus และ Phallus
atrovolvatus) หรือเห็ดร่างแหที่มีสีส้ม หรือ
สีเหลืองอย่าง Phallus multicolor โดยชนิด
ที่นิยมนำมารับประทานคือ เห็ดเยื่อไผ่กระโปรงยาว
สีขาว และเห็ดเยื่อไผ่กระโปรงสั้นสีขาว เห็ดเยื่อไผ่มี
ถิ่นกำเนิดตามธรรมชาติในเขตร้อนชื้น พบได้ทั้งใน
ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย อเมริกา และแอฟริกา ใน
บริเวณป่าร้อนชื้นที่มีดินอุดมสมบูรณ์ และมีการ
ทับถมของอินทรียวัตถุ และซากพืช 

ในประเทศไทยพบได้ทุกภาคของประเทศ โดยจะพบได้ทั้งในป่า
ไผ่ สวนยางพารา สวนมะพร้าว และสวนมะม่วง เป็นต้น  

การเพาะเลี้ยงเห็ดเยื่อไผ่
ปิยังกูล เหลืองเจริญกิจ และพัชรียา บุญกอแก้ว
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ซุปเยื่อไผ่ตุ๋นยาจีน
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      เห็ดเยื่อไผ่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ทั้ง
อุดมไปด้วยโปรตีน กรดแอมิโน รวมถึง
วิตามินบี 2 อีกด้วย นอกจากนี้เห็ดเยื่อไผ่ยังมี
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น Dictyophorine
A และ B เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถ
ช่วยชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น มีฤทธิ์
ยับยั้งเนื้องอกในสัตว์ทดลอง ทั้งยังช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังได้หลายโรค
นอกจากนี้เมือกหุ้มดอกเห็ดที่มีลักษณะเป็น
เจลมีน้ำเป็นองค์ประกอบหลัก และมี
Polysaccharide ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เอนไซม์ Tyrosinase ที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างเม็ดสีในชั้นผิวหนัง และยังพบ
Hyaluronic acid ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ลดการระคายเคือง เพิ่มความชุ่มชื้นให้กับ
เซลล์ผิว ทำให้เห็ดเยื่อไผ่นอกจากจะนิยมนำมา
รับประทานแล้ว ยังมีศักยภาพที่จะนำมา
ประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์เวชสำอางได้อีกด้วย

คู่มือการเพาะเห็ดป่า-การเพาะเห็ดเยื่ อไผ่

เนื้อเยื่อของดอกเห็ดเยื่อไผ่ที่โตเต็มที่มีลักษณะคล้าย
ฟองน้ำ เป็นโพรง และมีรูพรุน จึงทำให้ง่ายต่อการ
ปนเปื้ อนเชื้อจุลินทรีย์อื่นในธรรมชาติ ดังนั้นการคัด
แยกเชื้อพันธุ์เห็ดเยื่อไผ่จึงแนะนำให้แยกจากเส้นใย
ภายในดอกระยะไข่ โดยใช้มีดคัตเตอร์ หรือมีดผ่าตัด
ที่ทำให้ปลอดเชื้อด้วยการจุ่มแอลกอฮอล์ และผ่าน
เปลวไฟ รอให้ใบมีดเย็นจึงนำไปผ่าดอกเห็ดออกเป็น
2 ส่วน จากนั้นฆ่าเชื้อที่ใบมีดอีกครั้ง ก่อนตัด
เนื้อเยื่อที่อยู่ภายในดอกในระยะไข่มาวางบนอาหาร
เลี้ยงเชื้อ บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7–14 วัน จน
เส้นใยเจริญเต็มจานเพาะเชื้อจึงนำไปเพาะเลี้ยงใน
ขั้นตอนถัดไป

     เมื่อเส้นใยเจริญดีแล้ว จึงนำมาขยายกล้าเชื้อ
โดยเพาะเลี้ยงลงบนเมล็ดข้าวฟ่างนึ่งสุก โดยการ
ตัดเส้นใยจากบนอาหาร PDA ย้ายมาเลี้ยงบน
เมล็ดข้าวฟ่าง บ่มที่อุณหภูมิห้อง รอจนเส้นใยเจริญ
จนเต็มขวดซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 1 เดือน โดยในขั้น
ตอนนี้อาจใช้ดอกเห็ดหลืนจือหั่นเต๋าแทนเมล็ดข้าว
ฟ่างได้การเพาะเห็ดเยื่อไผ่

เส้นใยภายในดอกเห็ดเยื่อไผ่ในระยะไข่ (สัญลักษณ์ * แสดงตำแหน่งเส้นใย
ที่ควรใช้ในการแยกเชื้อ) และการเจริญของเส้นใยเห็ดเยื่อไผ่ในจานเพาะเชื้อ

บนอาหาร PDA เมื่อบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 14 วัน

การเจริญของเส้นใย
เห็ดเยื่อไผ่บนเมล็ดข้าวฟ่าง 

      การเพาะเลี้ยงเห็ดเยื่อไผ่จะเริ่มต้นจากการ
เตรียมเชื้อพันธุ์เห็ดเยื่อไผ่ โดยเพาะเลี้ยงลงใน
อาหาร PDA ที่เตรียมในขวด หรือจานเพาะเชื้อ
เชื้อพันธุ์เห็ดเยื่อไผ่จะแยกจากเส้นใยภายใน
ดอกอ่อน หรือที่เรียกกันว่า ระยะไข่ เนื่องจาก
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     เห็ดเยื่อไผ่สามารถเพาะลงแปลงในสวนป่าที่
มีการทับถมของอินทรียวัตถุ และความชื้นสูง
หรือเพาะลงในตะกร้าก็ได้ โดยการเพาะจะ
เตรียมวัสดุเพาะในลักษณะเป็นชั้น ๆ ดังนี้ 
ชั้นที่ 1 ปูรองพื้นด้วยฟางข้าว หรือใบไม้แห้งที่
แช่น้ำให้ชุ่ ม สูงประมาณ 2.5 ซม. ส่วนชั้นที่ 2
ใช้เป็นขี้เลื่อย จะผสมแกลบ หรือขุยมะพร้าว
เพิ่มก็ได้ โดยโรยชั้นที่ 2 ให้หนาประมาณ 5 ซม. 
นำหัวเชื้อก้อนขี้เลื่อยมาหักออกเป็นท่อน ๆ ตาม
ขวาง ห้ามขยี้ให้เส้นใยฉีกขาดเพราะจะทำให้
เส้นใยของเห็ดเยื่อไผ่ไม่เจริญพัฒนาต่อ ในชั้นนี้
สามารถวางไม้ไผ่สลับกับหัวเชื้อจนทั่ว จากนั้น
โรยทับด้วยขี้เลื่อยให้หนาประมาณ 5 ซม. แล้ว
จึงใช้ฟาง หรือใบไม้แห้งปิดเพื่อรักษาความชื้น
ถ้าเพาะในแปลงให้รดน้ำเมื่อใบไผ่เริ่มแห้ง
ประมาณ 20–25 วัน เส้นใยของเห็ดจะเริ่มเดิน
จนทั่ว จึงโรยปิดทับด้วยดินให้หนา

คู่มือการเพาะเห็ดป่า-การเพาะเห็ดเยื่ อไผ่

ประมาณ 2 ซม. เพื่อกระตุ้นให้เกิดดอก และ
รดน้ำเช้า-เย็น สังเกตตุ่มดอกเห็ดจะเริ่มพัฒนา
ขึ้นจากขนาดประมาณหัวเข็มหมุด และใช้เวลาอีก
15-20 วัน จะพัฒนาจนมีขนาดประมาณลูก
ปิงปอง เรียกว่าระยะไข่ จากนี้อีกประมาณ 7–14
วัน จึงเจริญพัฒนาเป็นดอกเห็ดที่สมบูรณ์ต่อไป

ชั้นวัสดุเพาะเห็ดเยื่อไผ่

แสกนเพื่อดูคลิปวีดีโอการ
พัฒนาของดอกเห็ดเยื่อไผ่
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การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ในแปลง (ซ้าย) ดอกเห็ดเยื่อไผ่กระโปรงยาวสีขาว (Dictyophora indusiata) 
ในระยะไข่ (กลาง) ดอกเห็ดเยื่อไผ่กระโปรงยาวสีขาวในแปลงสวนป่า (ขวา)

การเพาะเห็ดเยื่อไผ่กระโปรงสั้นสีขาว (Phallus atrovolvatus) ในตะกร้า 
แสดงระยะไข่ และดอกเห็ดเยื่อไผ่ที่สมบูรณ์

เปรียบเทียบขนาดของดอกเห็ดเยื่อไผ่กระโปรงสั้นสีขาว 
(Phallus atrovolvatus) (ซ้าย) และดอกเห็ดเยื่อไผ่กระโปรงยาวสีขาว

(Dictyophora indusiata) (ขวา) 



หน้ า  35

คู่มือการเพาะเห็ดป่า-การเพาะเห็ดเยื่ อไผ่

เอกสารอ้างอิง

คณาจารย์ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2565. คู่มือปฏิบัติการจุลชีววิทยา. พิมพ์ครั้งที่ 1. ธนอรุณการพิมพ์ จำกัด, 
     กรุงเทพฯ. 170 หน้า.
Habtemariam, S. 2019. The chemistry, pharmacology and therapeutic potential of the edible mushroom Dictyophora 
     indusiata (Vent ex. Pers.) Fischer (Synn. Phallus indusiatus). Biomedicines. 7: 98.  doi: 10.3390/biomedicines7040098 
Saejung, T., Nitsawang S. and Punyamoonwongsa P. 2021. Preliminary characterization of mucus crude extracts from 
     mushroom Phallus indusiatus. Chaingmai Journal of Science. 49(1): 194-204. doi:10.12982/CMJS.2022.017
Sommai, S., Khamsuntorn P., Somrithipol S., Luangsa-Ard J.J. and Pinruan U. 2021. Phallus chiangmaiensis sp. nov. and 
     a record of P. merulinus in Thailand. Mycobiology. 49(5):439-453. doi:10.1080/12298093.2021.1965706 
Theeraraksakul, K., Jaengwang K., Choowongkomon K. and Tabtimmai L. 2023. Exploring the biological functions and 
     anti-melanogenesis of Phallus indusiatus for mushroom-based cosmetic applications. Cosmetics. 10: 121. 
     doi:10.3390/cosmetics10050121

https://doi.org/10.3390/biomedicines7040098
https://doi.org/10.12982/CMJS.2022.017
https://doi.org/10.1080/12298093.2021.1965706
https://doi.org/10.3390/cosmetics10050121

