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เหด็สกลุระโ.งก 
กลุ่มเหด็เอคโตไมคอรไ์รซา



     “เหด็ป�า” เป�นหนึ�งในทรพัยากรชวีภาพที�มคีวามสําคญัและสามารถนํามาใชป้ระโยชน์
เพื�อเป�นอาหารและยารกัษาโรคมาอยา่งยาวนาน เหด็มบีทบาททางนเิวศที�แตกตา่งกนั ไดแ้ก ่
เหด็ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีวตัถ ุเหด็เอคโตไมคอรไ์รซา เหด็โคน และเหด็ปรสติ ซึ�งเหด็แตล่ะ
กลุม่มวีธิกีารเพาะแตกตา่งกนั หนงัสอื “คูม่อืการเพาะเหด็ป�า” เลม่นี�จะเป�นประโยชนก์บั
ผูส้นใจเพาะเหด็ป�า มเีนื�อหาประกอบดว้ยรายละเอยีดที�สําคญัและเทคนคิการเพาะเหด็ป�า
แตล่ะกลุม่ เชน่ การแยกเชื�อและเกบ็รกัษาเชื�อบรสิทุธิ� การเตรยีมหวัเชื�อ การเพาะเหด็เอคโต
ไมคอรไ์รซา และการเพาะเหด็กลุม่เหด็ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีวตัถ ุซึ�งองคค์วามรูแ้ละเทคนคิ
การเพาะเหด็ไดเ้รยีบเรยีงจากผูเ้ชี�ยวชาญของเครอืขา่ยความรว่มมอืการพัฒนาผลติภณัฑ์
ที�ไมใ่ชเ่นื�อไม ้(Non-wood products) ภายใตศ้นูยก์ลางการเรยีนรูไ้มเ้ศรษฐกจิแบบครบ
วงจร การปลกู การจดัการ การใชป้ระโยชนแ์ละอตุสาหกรรม คณะวนศาสตร ์มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์

       คณะวนศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์หวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่หนงัสอืเลม่นี�จะมี
สว่นทําใหผู้ส้นใจการเพาะเหด็ป�าไดร้บัความรูแ้ละนําเทคนคิตา่ง ๆ  ไปใชใ้นการเพาะเหด็ป�าที�
ทา่นสนใจ เพื�อการสรา้งอาชพี สรา้งรายไดต้อ่ไป

คํานํา

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กอบศกัดิ�  วนัธงไชย)
คณบดคีณะวนศาสตร์
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การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
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      เหด็ (Mushroom) จดัเป�นสิ�งมชีวีติที�อยูใ่น
อาณาจกัรรา (Kingdom of Fungi) เนื�องจากไมม่ี
คลอโรฟ�ลล์และไมส่ามารถสงัเคราะหอ์าหารเองได้ ไมม่ี
ระบบเสน้ประสาทหรอืประสาทสมัผสั ไมม่อีวยัวะสาํหรบั
การเคลื�อนไหว จงึทําใหแ้ตกต่างจากสิ�งมชีวีติใน
อาณาจกัรพชืและสตัว ์ราจะเจรญิเติบโตในลักษณะเป�น
เสน้ใย (Mycelium) ขนาดเล็กมากอยูใ่นอินทรยีวตัถุ
เชน่ เศษซากพชื ขอนไม ้ดิน บนเปลือกไม ้ใชก้ารหลั�ง
เอนไซมย์อ่ยอาหารจากภายนอกและดดูซบัอาหารเขา้สู่
เซลล์ จากนั�นเมื�อมสีภาพแวดล้อมที�เหมาะสมต่อการ
เจรญิพนัธุ ์ เสน้ใยของราจะรวมตัวกันสรา้งโครงสรา้ง
เพื�อใชใ้นการสบืต่อพนัธุ ์นั�นคือ ดอกเหด็ (Fruiting
body) เป�นโครงสรา้งขนาดใหญ่ สามารถมองเหน็ได้
ด้วยตาเปล่า มหีน้าที�ในการสรา้งสปอร ์(Spore) เมื�อ
ดอกเหด็แก่สปอรที์�ถกูบรรจุอยูภ่ายในดอกเหด็จะถกู
ปล่อยออกมา อาจแพรไ่ปตามลม นํ�า หรอืสิ�งมชีวีติอื�น ๆ
เชน่ แมลง สตัว ์นก หากตกลงในที�ที�มี

เห็ดและบทบาทความสําคัญ

บารมี สกลรักษ์  วินันท์ดา หิมะมาน  กิตติมา ด้วงแค
และพนิน สินธวารักษ์

เห็ดคืออะไร
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สภาพแวดล้อมเหมาะสมสปอรเ์หล่านี�ก็จะงอกเป�น
เสน้ใยเจรญิไปยงับรเิวณนั�นต่อไป เหด็หลายชนิด
จงึมสีสีนัสวยงาม มกีลิ�นเฉพาะตัว เพื�อล่อแมลง
หรอืสิ�งมชีวีติอื�นใหเ้ขา้มากัดกินและนําพาสปอรไ์ป
ยงัที�หา่งไกล

     เหด็ แบง่ออกเป�น 2 กลุ่ม โดยใชลั้กษณะ
การเกิดของสปอรใ์นการแบง่ ดังนี�

     1. เหด็ในไฟลัมเบสดิิโอไมโคตา (Phylum
Basidiomycota)
     2. เหด็ในไฟลัมแอสโคไมโคตา (Phylum
Ascomycota)
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1. กลุ่มเห็ดในไฟลัมเบสดิิโอไมโคตา 
   (Phylum Basidiomycota)

กลุ่มเหด็ครบี (Agarics or Gilled
mushrooms) เชน่ เหด็ระโงก เหด็นํ�าหมาก
เหด็แครง
กลุ่มเหด็มนัปู (Chanterelles) เชน่ เหด็มนัปู
น้อย เหด็มนัปูใหญ่
กลุ่มเหด็ตับเต่า (Boletes) เชน่ เหด็ตับเต่า
เหด็หา้ เหด็เสมด็ 
กลุ่มเหด็หิ�ง (Polypores and Bracket
fungi) เชน่ เหด็หลินจอื เหด็หิ�งพมิาน เหด็ขอน
แดงรูเล็ก
กลุ่มเหด็แผน่หนัง (Leather-bracket
fungi) 
กลุ่มเหด็หหูนู/เหด็วุน้ (Jelly fungi) เชน่ เหด็
หหูนูดํา เหด็หหูนูขาว เหด็พายทอง
กลุ่มเหด็ที�เป�นแผน่แบนราบไปกับท่อนไม้
(Crust and Parchment fungi)
กลุ่มเหด็ฟ�นเลื�อย (Teeth fungi) เชน่ 

       เหด็หวัลิง 
กลุ่มเหด็ปะการงั และเหด็กระบอง (Coral and
Club fungi) เชน่ เหด็เขากวางอ่อน 

       เหด็ปะการงัสม้แดง
กลุ่มเหด็รูปรม่หบุ (Gastroid Agarics)
กลุ่มเหด็ลกูฝุ�นและเหด็ดาวดิน (Puffballs
and Earthstars) เชน่ เหด็เผาะหนัง         
เหด็ก้อนกรวด 
กลุ่มเหด็ลกูฝุ�นก้านยาว (Stalked Puffballs)
กลุ่มเหด็รงันก (Bird’s nest fungi)
กลุ่มเหด็เขาเหมน็ (Stinkhorns) เชน่ 

       เหด็เยื�อไผ่
กลุ่มเหด็ทรฟัเฟ�ลปลอม (False Truffle)

กลุ่มเหด็ครบี

กลุ่มเหด็หิ�ง

กลุ่มเหด็ลูกฝุ�น

กลุ่มเหด็เขาเหม็น
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2. เห็ดในไฟลัมแอสโคไมโคตา 
    (Phylum Ascomycota)

 กลุ่มเหด็ทรฟัเฟ�ล (Truffles)
 กลุ่มเหด็คอรไ์ดเซป (Cordyceps) ไซลาเรยี
(Xylaria) และดัลดิเนีย (Daldinia)
 กลุ่มเหด็รูปโคมไฟหรอืมอเรล (Morels)
 กลุ่มเหด็อานมา้ (Saddle fungi)
 กลุ่มเหด็รูปแก้วแชมเปญ รูปถ้วย หรอืรูปจาน
(Cup fungi หรอื Disclike fungi)
 กลุ่มเหด็ลิ�นพสธุา (Earth Tongues)

บทบาททางนเิวศ

     เหด็เป�นสิ�งมชีวีติที�ไมส่ามารถสงัเคราะหอ์าหาร
เองได้ จงึต้องอาศัยอาหารจากสิ�งที�เหด็ขึ�นอยูเ่พื�อ
การเจรญิเติบโต ดังนั�นหากพจิารณาจากสิ�งที�เหด็
ขึ�นอยูก็่จะสามารถบง่บอกถึงบทบาทและหน้าที�ของ
เหด็ชนิดนั�นต่อระบบนิเวศได้ ดังนี�

      1. เห็ดที�ขึ�นอยูบ่นเศษซากพชืและมูลสตัว์
เรยีกวา่ เห็ดผู้ยอ่ยสลายอินทรยีวตัถุ
(Saprophytic mushroom) เหด็กลุ่มนี�
ทําหน้าที�ยอ่ยสลายซากโดยการปล่อยนํ�ายอ่ยออกไป
ยงัเศษซากพชืหรอืมูลสตัว ์ทําใหซ้ากเหล่านั�นค่อย ๆ
พุพงัลงยอ่ยสลายอินทรยีวตัถทีุ�เหด็สามารถดดูซบั
ไปใชใ้นกระบวนการเจรญิเติบโตของเหด็เอง และ
บางสว่นกลายเป�นธาตอุาหารกลับสูส่ิ�งแวดล้อม
เหด็กลุ่มนี�สามารถพบได้ทั�วไปในที�ที�มซีาก
อินทรยีวตัถปุรมิาณมากและความชื�นสงู

กลุ่มเหด็ดัลดิเนีย

ตัวอยา่งเหด็ผูย้อ่ยสลายอินทรยีวตัถุ
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      2. เห็ดที�ขึ�นจากดินโดยตรง เหด็กลุ่มนี�สามารถ
แบง่ตามชนิดของสิ�งมชีวีติที�มคีวามสมัพนัธกั์นได้ 
2 กลุ่ม ได้แก่                  
     
     กลุ่มที� 1 เห็ดที�อาศัยรว่มกับรากพชืแบบพึ�งพา
อาศัยกัน (Symbiosis mushroom) หรอื
เรยีกวา่ เห็ดเอคโตไมคอรไ์รซา
(Ectomycorrhizal mushrooms) โดย
เสน้ใยบางสว่นของเหด็จะเขา้ไปเจรญิอยูบ่รเิวณรอบ
ๆ ของรากพชื อาศัยสารอาหารจากรากพชืในการ
เจรญิเติบโต แต่ในขณะเดียวกันก็ทําหน้าที�ดดูแรธ่าตุ
และนํ�าในดินสง่ผา่นใหกั้บพชื ทําใหพ้ชืเจรญิเติบโตได้
ดีขึ�น เพิ�มความแขง็แรงและทนทานต่อโรคใหแ้ก่ราก
ทําใหพ้ชืทนทานต่อสภาพแหง้แล้งได้ดีขึ�น ซึ�งกลุ่ม
เหด็เอคโตไมคอรไ์รซา จะมคีวามสมัพนัธจ์าํเพาะกับ
ไมต้้น เชน่ วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae) 
วงศ์ก่อ (Fagaceae) และวงศ์สนเขา
(Pinaceae)

     กลุ่มที� 2 เห็ดโคนปลวก (Termite
mushrooms) เหด็กลุ่มนี�มคีวามสมัพนัธร์ว่มกัน
กับปลวกเพาะเลี�ยงรา (Fungus growing
termite) เหด็กลุ่มนี�จาํเป�นต้องอาศัยสารเคมบีาง
ชนิดในปลวกเพื�อการเจรญิเติบโตและสรา้ง
โครงสรา้งเป�นดอกเหด็ โดยจะพบดอกเหด็บนดิน
และเมื�อขุดดินบรเิวณที�เหด็ขึ�นลึกลงไปจะพบราก
ของเหด็ (Pseudorhiza) ติดกับรงัของปลวก
(Termite nest) ซึ�งชนิดของเหด็มกัมคีวาม
สมัพนัธจ์าํเพาะกับปลวกเพาะเลี�ยงราแต่ละชนิด

     3. เห็ดที�ขึ�นบนสิ�งมชีวีติอื�น ๆ กิ�ง ก้าน ลําต้น
ของต้นไม ้หรอืบนหนอน แมลง เรยีกวา่ เหด็
ปรสติ (Parasitic mushroom) เหด็กลุ่มนี�
เจรญิบนสิ�งมชีวีติโดยการแยง่นํ�าและสารอาหาร
ก่อใหเ้กิดโรคในสิ�งมชีวีติที�มนัเขา้อาศัย ทําใหเ้ซลล์
และเนื�อเยื�อค่อย ๆ ถกูทําลายขยายเป�นแผลกวา้ง
จนสิ�งมชีวีตินั�นตายลง

     เหด็เป�นสิ�งมชีวีติที�ไมส่ามารถสรา้งอาหารได้
ด้วยตัวเองได้ ป�จจยัภายในและป�จจยัภายนอกจงึ
มสีว่นสาํคัญอยา่งยิ�งในการเจรญิเติบโตของเหด็ 

     1. พนัธุกรรม (Genetic) พนัธุกรรมของเหด็
จะกําหนดสภาพการเจรญิเติบโต ความทนทานต่อ
สภาพแวดล้อม โรค และแมลงทําลาย

     2. อุณหภมู ิ(Temperature) อุณหภมูเิป�น
ป�จจยัที�สาํคัญอยา่งยิ�งในการเจรญิเติบโตของ
เหด็ ทั�งระยะเสน้ใย ระยะการสรา้งดอกเหด็ และ
ระยะการปล่อยสปอร ์ซึ�งเหด็แต่ละชนิดมคีวาม
ต้องการอุณหภมูทีิ�เหมาะสมในการเจรญิเติบโตที�
แตกต่างกัน โดยเหด็เมอืงรอ้นจะเจรญิเติบโตได้ดี
ที�อุณหภมู ิ28–35 องศาเซลเซยีส

ป�จจยัสิ�งแวดล้อมที�สง่ผลต่อ
การเจรญิเติบโตของเห็ด

เหด็ระโงกขาว กลุ่มเหด็เอคไตไมคอรไ์รซา
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     3. ความชื�น (Moisture) ความชื�นในดินและ
ความชื�นในอากาศ หรอืความชื�นสมัพทัธเ์ป�นป�จจยั
ที�สาํคัญอยา่งยิ�งในการเจรญิเติบโตของเหด็ มกั
พบดอกเหด็ปรากฏในพื�นที�ที�มคีวามชื�นสงูหรอื
ภายหลังจากฝนตก ซึ�งเหด็แต่ละชนิดต้องการ
ความชื�นในดินแตกต่างกัน 

     4. ความเป�นกรด-ด่าง (pH) เหด็แต่ละชนิดมี
ความต้องการสภาพการเป�นกรด-ด่าง ของ
อินทรยีวตัถทีุ�เจรญิอยูแ่ตกต่างกัน ซึ�งหากมี
สภาพไมเ่หมาะสมอาจจะเจรญิในลักษณะเสน้ใยได้
แต่ไมส่ามารถสรา้งดอกเหด็ได้ โดยทั�วไปแล้วเหด็
สามารถเจรญิได้ดีในสภาพเป�นกลาง (pH 7) หรอื
เป�นกรดเล็กน้อย

     5. แสง (Light) แสงสง่ผลต่อการเจรญิ
เติบโตของเสน้ใย ชว่ยกระตุ้นการออกดอกของ
เหด็ และการปล่อยสปอร์

การใชป้ระโยชนเ์ห็ด

      1. เหด็รบัประทานได้ (Edible
mushrooms) เหด็เป�นแหล่งอาหารที�มคีณุค่า
ทางโภชนาการสงู ใหพ้ลังงาน โปรตีน
คารโ์บไฮเดรต วติามนิ กรดแอมโิน และแรธ่าตุ
ที�จาํเป�นต่อการเจรญิเติบโตของรา่งกาย รสชาติ 

กลิ�น รสสมัผสัที�ดี อีกทั�งยงัมไีขมนัตํ�า จงึเป�น
อาหารที�ดีต่อสขุภาพ นิยมนํามาปรุงอาหารได้อยา่ง
แพรห่ลาย อยา่งไรก็ตามการรบัประทานเหด็ต้อง
ทราบชนิดที�ถกูต้อง เพราะมเีหด็พษิ (Poisonous
mushrooms) หลายชนิดที�มลัีกษณะภายนอก
คล้ายกับเหด็กินได้จนแยกด้วยตาเปล่าไมไ่ด้ ซึ�ง
บางชนิดมพีษิออกฤทธิ�รุนแรงต่อระบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายจนทําใหเ้กิดอันตรายถึงชวีติได้

     2. เหด็ที�มคีณุสมบติัทางการแพทย์
(Medicinal mushrooms) มรีายงานการ
นําเหด็มาใชเ้ป�นยารกัษาโรคมาอยา่งยาวนาน และมี
การสกัดสารสาํคัญจากเหด็มาใชป้ระโยชน์เป�นยา
อาหารเสรมิ และผลิตภัณฑ์เสรมิความงามมากมาย
สารออกฤทธิ�ที�ได้จากเหด็ ได้แก่ สารออกฤทธิ�
ยบัยั�งการเกิดมะเรง็ การต้านอนุมูลอิสระ ลดระดับ
คอเลสเตอรอลในเลือดสงู ลดความดันโลหติ

     3. เหด็ที�ใชย้อ้มส ี(Dyeing mushrooms)
เหด็บางชนิดสรา้งสารที�สามารถนํามาผลิตสยีอ้มได้
และใหส้ทีี�มลัีกษณะเฉพาะ มคีวามเงา มนัวาว
สวยงาม โดยเฉพาะการใชย้อ้มกับเสน้ใยจากสตัว์
เชน่ เสน้ไหม ผา้ขนสตัว์



     การแยกเชื�อจากดอกเหด็ เป�นขั�นตอนแรกสาํหรบั
การผลิตเชื�อพนัธุเ์หด็ (แมเ่ชื�อเหด็บรสิทุธิ�, Pure
mother mycelium) แมเ่ชื�อ คือเสน้ใยที�อยูใ่น
อาหารวุน้ หรอือาจเรยีกเชื�อวุน้ เชื�อเหด็ระยะนี�เป�นเชื�อที�
มคีวามบรสิทุธิ�สงู แมเ่ชื�อเหด็จะนําไปใชข้ยายต่อใน
เมล็ดธญัพชืต่าง ๆ เชน่ เมล็ดขา้วฟ�าง ขา้วสาลี เพื�อ
ผลิตเป�นเชื�อขยาย (Mother spawn) ต่อไป โดย
การแยกเชื�อจากดอกเหด็มอุีปกรณ์และขั�นตอนดังนี�

การคัดเลือกดอกเห็ด
ดอกเหด็มสีภาพสมบูรณ์ (เจรญิเต็มที�แต่ยงั

       ไมทิ่�งสปอร)์
ดอกเหด็ไมเ่ป�ยกนํ�า
เนื�อดอกแน่น
ไมม่ศัีตรูเหด็และสตัวพ์าหะปนเป�� อน

การแยกและเก็บรักษาเชื�อเห็ดบริสุทธิ�
ภรณี สว่างศรี  วราพร ไชยมา และจิตรา กิตติโมรากุล 

การแยกเชื�อจากดอกเห็ด
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อุปกรณ์การแยกเชื�อ
ดอกเหด็ที�ได้คัดเลือกไว้
แอลกอฮอล์ และตะเกียงแอลกอฮอล์
เขม็เขี�ยเชื�อ หรอืใบมดี
อาหารเลี�ยงเชื�อ Potato dextrose agar
(PDA) ในจานเลี�ยงเชื�อ หรอืขวดแก้ว
ไฟแชก็หรอืไมข้ดีไฟ



ขั�นตอนการเตรยีมอาหารเลี�ยงเชื�อ PDA ในขวดแก้ว

     1) นํามนัฝรั�งมาปอกเปลือก ตัดแต่งสว่นที�มรีากงอกหรอื
สว่นที�เป�นสเีขยีวทิ�ง ล้างนํ�าใหส้ะอาดแล้วหั�นมนัฝรั�งเป�นชิ�นลกูเต๋า
ขนาดประมาณ 1 x 1 ซม.

     2) แบง่นํ�าบางสว่นมาต้มมนัฝรั�งที�หั �นเป�นชิ�นลกูเต๋า ต้มด้วย
ไฟอ่อนถึงปานกลาง ใชเ้วลาประมาณ 15–20 นาที ในขั�นตอนนี�
ควรคนมนัฝรั�งอยา่งเบามอื และหลีกเลี�ยงการใชไ้ฟแดง เพื�อไมใ่ห้
นํ�าต้มมนัฝรั�งขุน่ ซึ�งนํ�าต้มมนัฝรั�งขุน่แล้ว อาหารเลี�ยงเชื�อจะขุน
ทําใหเ้มื�อนําไปใชจ้ะสงัเกตการเดินของเสน้ใยเหด็ได้ยาก

     3) กรองชิ�นมนัฝรั�งออกด้วยผา้ขาวบาง ใหเ้หลือเฉพาะนํ�าต้ม
มนัฝรั�ง จากนั�นเติมนํ�าตาลเดกซโ์ทรสหรอืกลูโคส ในอัตราสว่น
ตามสตูร และคนจนนํ�าตาลละลายหมด

     4) ละลายผงวุน้ในนํ�าสะอาดสว่นที�เหลือไวแ้ละคนใหเ้ขา้กัน นํา
วุน้ที�ละลายในนํ�าแล้ว เติมลงไปในสว่นผสมจากขอ้ 3 แล้วนําสว่น
ผสมต่าง ๆ ตั�งไฟและคนอาหารเลี�ยงเชื�ออยูต่ลอดเวลา เพื�อ
ป�องกันไมใ่หอ้าหารวุน้ไหมบ้รเิวณก้นหมอ้ จนวุน้ละลายและสกุจน
เป�นวุน้ใส

     5) ปรบัปรมิาตรอาหารวุน้ใหไ้ด้ 1 ลิตร คนใหส้ว่นผสมเขา้กัน
อีกครั�ง แล้วนําสว่นผสมที�เตรยีมได้ไปบรรจุใสข่วดแก้วใสทนรอ้น
ในขณะที�อาหารวุน้ยงัไมแ่ขง็ตัว พยายามอยา่ใหอ้าหารเลอะปาก
ขวด ป�ดด้วยจุกสาํลี และหุม้ด้วยกระดาษหรอือะลมูเินียมฟอยล์

     6) นําสว่นผสมขอ้ 5 ไปนึ�งฆา่เชื�อด้วยวธิกีารสเตอรไิลซเ์ซชั�น
ด้วยหมอ้นึ�งความดันไอนํ�า อุณหภมู ิ121 องศาเซลเซยีส ที�ความ
ดันไมน่้อยกวา่ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ�ว เวลาไมน่้อยกวา่ 20 นาที

     7) นําอาหารวุน้ออกจากหมอ้นึ�งก่อนวุน้แขง็ตัว แล้วนําไปวาง
ในลักษณะนอนเอียงทํามุมกับพื�นประมาณ 15 องศาเซลเซยีส หรอื
ใหอ้าหารวุน้ในขวดมคีวามลาดเอียงประมาณ 3 ใน 4 สว่นของขวด
เพื�อเพิ�มพื�นที�ผวิของอาหาร เมื�ออาหารเยน็ลงและแขง็ตัวดีแล้ว
จงึสามารถนําไปใชแ้ยกเนื�อเยื�อจากดอกเหด็ หรอืถ่ายเชื�อได้
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คู่มือการเพาะเห็ดป�า  -  การแยกและเก็บรักษาเชื� อเห็ดบริสุทธิ�

สตูรอาหารเลี�ยงเชื�อ PDA
มนัฝรั�ง 
นํ�าตาลเดกซโ์ทรส

      หรอืกลโูคส  
ผงวุน้
นํ�าสะอาด

200 กรมั
20 กรมั
  
20 กรมั
1 ลิตร
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ขั�นตอนการแยกเชื�อจากดอกเห็ด

เมื�อคัดเลือกดอกเหด็สาํหรบัการแยก
เชื�อได้แล้ว ควรแยกเชื�อจากดอกเหด็
ทันทีในพื�นที�สะอาด ไมม่ฝุี�นละออง
และลมพดัแรง ก่อนการแยกเชื�อจาก
ดอกเหด็ ควรทําความสะอาดบรเิวณ
พื�นที�ปฏิบติังานด้วยแอลกอฮอล์
70% รวมถึงล้างมอืและสวมเสื�อผา้
ที�สะอาด

นําดอกเหด็ที�สมบูรณ์ไมฉํ่�านํ�ามาแยก
เป�น 2 สว่น โดยใชใ้บมดีทําใหเ้ป�น
รอย แล้วใชม้อืฉีกรอยผา่ใหด้อกเหด็
แยกออกจากกัน

นําเขม็เขี�ยเชื�อหรอืใบมดี จุม่ใน
แอลกอฮอล์แล้วลนเปลวไฟใหร้อ้น
แดง พกัไวใ้หเ้ยน็ แล้วนําไปตัด
เนื�อเยื�อดอกเหด็สว่นด้านในที�ฉีก
ออก ใหเ้ป�นชิ�นเล็ก ๆ ขนาดประมาณ
5×5 มม.

ใชเ้ขม็เขี�ยยา้ยชิ�นเนื�อเยื�อของดอก
เหด็ ไปวางลงบนอาหารเลี�ยงเชื�อ
PDA ในจานเลี�ยงเชื�อ หรอืขวดแก้ว

นําจานเลี�ยงเชื�อหรอืขวดแก้วที�มชีิ�น
เนื�อเยื�อ ไปบม่ในที�ไมม่แีสงสวา่ง
กระทบเชื�อเหด็โดยตรง พกัไว้
ประมาณ 3–7 วนั จะเริ�มเหน็เสน้ใย
เจรญิออกจากชิ�นเนื�อเยื�อที�วางบน
อาหารเลี�ยงเชื�อ

ตัดบรเิวณปลายเสน้ใยเปลี�ยนลง
อาหารเลี�ยงเชื�อ PDA ใหมอี่กครั�ง
ก่อนนําไปผลิตเป�นแมเ่ชื�อเหด็บรสิุ
ทธิ� เชื�อขยาย หรอืเก็บรกัษาเชื�อพนัธุ์
ต่อไป

ขอ้สงัเกต 

     เสน้ใยเหด็ที�เจรญิจากชิ�นเนื�อเยื�อโดยทั�วไปมกัเป�นสขีาว
หากพบเสน้ใยเปลี�ยนเป�นสเีหลือง เขยีว หรอืเทา อาจเป�น
เชื�อราชนิดอื�นปนเป�� อน หรอืบางครั�งอาจพบนํ�าขน้ ๆ เหนียว ๆ
แสดงวา่มกีารปนเป�� อนจากเชื�อแบคทีเรยี ใหคั้ดทิ�ง ไมค่วรนํา
จานเลี�ยงเชื�อหรอืขวดดังกล่าวไปใชส้าํหรบัการผลิตเหด็
เนื�องจากสามารถปนเป�� อนและสรา้งความเสยีหายในการผลิต
แมเ่ชื�อบรสิทุธิ�และแมเ่ชื�อขยายต่อไปได้



     ในประเทศไทยเหด็ที�ทําการศึกษาสว่นใหญ่เป�นเหด็ที�สามารถพบได้ในธรรมชาติ แต่บางชนิดเป�น  
สายพนัธุที์�นําเขา้มาจากต่างประเทศ ซึ�งสายพนัธุเ์หด็เหล่านี�เมื�อผา่นการศึกษา ค้นควา้ วจิยั แล้ว จาํเป�น
ต้องมวีธิกีารเก็บรกัษาที�ถกูต้องและเหมาะสม ควบคมุคณุภาพใหเ้ชื�อบรสิทุธิ� ไมใ่หเ้กิดการกลายพนัธุ ์หรอื
เกิดการปนเป�� อน เนื�องจากหากเชื�อเหด็มกีารกลายพนัธุจ์ะสง่ผลใหอั้ตราการเจรญิ หรอืความสามารถใน
การใหผ้ลผลิตลดลง เกิดความผดิปกติของดอกเหด็ ตลอดจนเชื�อเหด็ไมส่ามารถใหผ้ลผลิตได้ ดังนั�นการ
เก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็ จงึมวีตัถปุระสงค์หลักเพื�อการเก็บรกัษาเป�นระยะเวลานาน โดยจาํเป�นต้องคํานึงถึง
ความมชีวีติ การเป�นเชื�อบรสิทุธิ� ไมพ่บการปนเป�� อนจากจุลินทรยีช์นิดอื�น ๆ มคีวามเสถียรของเชื�อพนัธุ ์ไม่
สญูเสยีลักษณะทางพนัธุกรรม สณัฐานวทิยาและสรรีวทิยา โดยวธิกีารเก็บรกัษาแบบต่าง ๆ มขีอ้จาํกัดที�
แตกต่างกันไป
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การเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์ห็ด

วธิกีารเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์ห็ด
     
     การเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็สามารถเก็บได้หลายวธิ ีแต่ละวธิี
ต่างมปีระสทิธภิาพและขอ้จาํกัดแตกต่างกัน ควรพจิารณาถึง
วตัถปุระสงค์ของการเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็เพื�อการนําไปใช้
เชน่ เพื�อเป�นต้นแบบไวใ้ชอ้้างอิง เพื�อเก็บไวเ้ป�นเชื�อสาํรอง เพื�อ
เป�นเชื�อใชง้านสาํหรบังานวจิยัหรอืใหบ้รกิาร ซึ�งควรเป�นเชื�อที�
ใหมแ่ละพรอ้มใชง้าน รวมถึงเครื�องมอืและความพรอ้มทกุด้าน
ในการทํางาน โดยระยะเวลาที�ทําการเก็บรกัษาอาจแบง่เป�น 3
ระยะ ดังนี�

      1. การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ระยะสั�น วธิกีารที�นิยมใชกั้นคือ การ
ยา้ยเชื�อลงอาหารวุน้ PDA บม่เลี�ยงเสน้ใยระยะแรกในอุณหภมูิ
ที�เหมาะสมของเหด็แต่ละชนิด แล้วเก็บรกัษาเชื�อที�อุณหภมู ิ
20–25 องศาเซลเซยีส และมกีารถ่ายเชื�อเป�นระยะ โดยทั�วไป
สามารถเก็บไวไ้ด้นานประมาณ 6 เดือน (ขึ�นอยูกั่บสายพนัธุเ์หด็
แต่ละชนิด) หรอืนําเชื�อเหด็บนอาหารวุน้ไปเก็บที�อุณหภมูตํิ�า
ระหวา่ง 10–15 องศาเซลเซยีส หรอืลดปรมิาณนํ�าตาลในอาหาร
วุน้ลงครึ�งหนึ�ง เพื�อชว่ยยดือายุในการเก็บรกัษา แต่
ไมเ่หมาะกับการเก็บรกัษาเชื�อเหด็ในกลุ่มที�ต้องการอุณหภมูสิงู
ในการดํารงชวีติ การเก็บรกัษาเชื�อเหด็วธินีี�มขีอ้ดีคือเป�นวธิทีี�
ทําได้ง่าย วสัด ุอุปกรณ์ที�นํามาใชห้าได้ง่าย ราคาไมส่งูมาก แต่มี
ขอ้ด้อยที�ต้องใชเ้วลา แรงงานมากในการเตรยีมอาหาร และต้อง
ใชพ้ื�นที�มากในการเก็บหลอดหรอืขวดเชื�อ นอกจากนี�การต่อเชื�อ
ลงอาหารใหมบ่อ่ยครั�ง สามารถเพิ�มโอกาสในการกลายพนัธุ์
ของเชื�อเหด็และเกิดการปนเป�� อนจากการยา้ยเลี�ยงบอ่ย ๆ ได้ การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ระยะสั�น

ในอาหารวุน้ PDA 
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     2. การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ระยะปานกลาง วธิทีี�นิยมกันคือ
เก็บเชื�อพนัธุเ์หด็บนวสัดเุพาะ เชน่ ขี�เลื�อย เมล็ดขา้วฟ�าง
และในนํ�ากลั�น สามารถเก็บไวไ้ด้นานมากกวา่ 3 ป� โดยไมม่ี
การเสื�อมของเชื�อพนัธุเ์หด็ การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ด้วยวธินีี�
สามารถนํานํ�ามนั (Mineral oil) มาประยุกต์ใชใ้นการเก็บ
รกัษาเชื�อเหด็ได้อีกด้วย 

     3. การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ระยะยาว โดยเก็บเชื�อพนัธุเ์หด็
ในสภาพเยอืกแขง็ในไนโตรเจนเหลวที�อุณหภมู ิ-196 
องศาเซลเซยีส สามารถเก็บไวไ้ดน้านมากกวา่ 30 ป� เป�นการ
เก็บรกัษาที�หยุดกระบวนการเมแทบอลิซมึของเชื�อเหด็ แต่มี
ขั�นตอนและกระบวนการเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็ที�ยุง่ยากและ
ซบัซอ้น วธิกีารนี�ต้องมกีารป�องกันความเสยีหายของเซลล์
ดว้ยสารป�องกันความเยน็ (Cryoprotective agents)
โดยทั�วไปใชก้ลีเซอรอล (Glycerol) ความเขม้ขน้ 5–10%
และเมื�อต้องการนําเชื�อขึ�นจากถังไนโตรเจนเหลว ต้องมกีาร
หลอมละลายตัวอยา่ง (Thawing) เพื�อลดความเสยีหาย
ของเซลล์ ในระยะของการทําใหล้ะลายและชว่ยใหเ้ชื�อมอัีตรา
การฟ�� นตัวที�ด ีวธิกีารเก็บรกัษาเชื�อในไนโตรเจนเหลวไดร้บั
การพสิจูนแ์ล้ววา่เป�นวธิทีี�ดวีธิกีารหนึ�ง เนื�องจากสามารถลด
อัตราการสญูเสยีเซลล์ระหวา่งการเก็บ ชว่ยในการรกัษา
ความคงที�ทางพนัธุกรรมของเชื�อไดด้ ีแต่มขีอ้ควรระวงัคือ
ต้องรกัษาปรมิาณไนโตรเจนเหลวใหเ้หมาะสมภายในถัง
ไนโตรเจนเหลวอยูเ่สมอ เพื�อควบคมุอุณหภมูใิหม้คีวาม
สมํ�าเสมอ โดยวธิกีารนี�มขีอ้ดอ้ยคือจาํเป�นต้องใชว้สัดุ
อุปกรณ ์เครื�องมอื ราคาสงู และมบุีคลากรที�มทัีกษะและ
ความชาํนาญในการเก็บรกัษาเชื�อพนัธุกรรมเหด็

การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ระยะกลางบน
วสัดเุพาะขี�เลื�อยและในนํ�ากลั�นนึ�งฆา่เชื�อ 

การเก็บรกัษาเชื�อเหด็ระยะยาวที�อุณหภมูิ
-196 องศาเซลเซยีส ในถังไนโตรเจนเหลว

ตารางเปรยีบเทียบวธิกีารเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์ห็ดด้วยวธิต่ีาง ๆ 

วธิกีารเก็บรกัษา ต้นทนุวสัดอุุปกรณ์ ต้นทนุแรงงาน อายุการเก็บรกัษา การเปลี�ยนแปลง
ทางพนัธุกรรม

การเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็บนอาหารวุน้ ตํ�า สงู 2-6 เดือน สงู

การเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็ในวสัดเุพาะ
ขี�เลื�อยและในนํ�ากลั�นนึ�งฆา่เชื�อ
 

ตํ�า ตํ�า/ปานกลาง 2-5 ป� ปานกลาง

การเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็ในสภาพ
เยอืกแขง็ สงู ตํ�า นานกวา่ 30 ป� ตํ�า
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การควบคมุคณุภาพของเชื�อพนัธุเ์ห็ดที�เก็บรกัษา
     
     การควบคมุคณุภาพของเชื�อพนัธุเ์หด็ในแหล่ง
จดัเก็บเป�นสิ�งที�สาํคัญ การควบคมุคณุภาพที�ดีนําไป
สูก่ารมชีวีติของเชื�อ ความแขง็แรง ความบรสิทุธิ�
หรอืปลอดจากการปนเป�� อนจากเชื�ออื�นและไมม่กีาร
เปลี�ยนแปลงทางพนัธุกรรม วธิกีารในการควบคมุ
คณุภาพจาํเป�นต้องคํานึงถึงคณุสมบติั ดังนี�

     ความมชีวีติ (Viability) หลังจากการเก็บรกัษา
เชื�อพนัธุเ์หด็ดว้ยวธิต่ีาง ๆ จาํเป�นต้องมกีารตรวจสอบ
ความมชีวีติหรอืสภาพมชีวีติของเหด็ชนดินั�น ๆ วธิี
เบื�องต้นในการตรวจสอบเชื�อเก็บรกัษาทั�ง 3 ระยะ คือ
เมื�อยา้ยเชื�อเหด็มาเลี�ยงบนอาหารเลี�ยงเชื�อใหม ่โคโลนี
(Colony) ที�เจรญิขึ�นต้องมลัีกษณะดเีหมอืนเชื�อพนัธุ์
เดมิ มกีารเจรญิของเชื�อที�สมํ�าเสมอ รวมถึงสขีอง
เสน้ใยและอัตราการเจรญิต้องไมแ่ตกต่างกับขอ้มูล
การเจรญิของเชื�อพนัธุเ์ดมิก่อนการเก็บรกัษา

     ความบรสิทุธิ� (Purity) การเก็บรกัษาเชื�อพนัธุ์
เหด็ด้วยวธิทีี�เหมาะสมกับเหด็แต่ละชนิดมสีว่นชว่ยใน
การคงความบรสิทุธิ�ของสายพนัธุ ์เนื�องจาก การเก็บ
รกัษาด้วยวธิทีี�เหมาะสมสามารถคงสภาพความมชีวีติ 
เชื�อสามารถฟ�� นตัว เจรญิได้ดีเมื�อนํามายา้ยเลี�ยง
อยา่งไรก็ตาม เมื�อนําเชื�อเหด็ที�เก็บรกัษามายา้ยเลี�ยง
เพื�อทดสอบสภาพความมชีวีติ สามารถตรวจสอบ
ความบรสิทุธิ�ของเชื�อเหด็บนจานอาหารเลี�ยงเชื�อได้
ในเบื�องต้น เชน่ สขีองเสน้ใย ลักษณะการเจรญิของ
เสน้ใยบนจานอาหารเลี�ยงเชื�อ หรอืลักษณะต่าง ๆ
ของเสน้ใยภายใต้กล้องจุลทรรศน์ การปนเป�� อน
ไมเ่พยีงแต่เชื�อราหรอืแบคทีเรยีชนิดอื�นที�สามารถ
ปนเป�� อนในการเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็เท่านั�น เชื�อเหด็
ชนิดอื�นที�ไมต่รงกับชนิดของเหด็ที�ต้องการเก็บรกัษา
ถือเป�นการปนเป�� อนได้เชน่เดียวกัน

     ความคงตัวหรอืความเสถียรของสายพนัธุ์
(Stability) และความสามารถในการเกิดดอก
(Productivity) วธิกีารเก็บรกัษาเชื�อพนัธุเ์หด็
ที�เหมาะสม ต้องลดโอกาสในการเกิดความ
เปลี�ยนแปลงทางพนัธุกรรม การตรวจสอบ
ความตรงตามสายพนัธุใ์นระยะการเจรญิของ
เสน้ใยอาจตรวจสอบไดบ้นจานอาหารเลี�ยงเชื�อ
เชน่ ความหนาแนน่ของเสน้ใย ลักษณะการเดนิ
ของเสน้ใย รปูรา่งของโคโลน ีสขีองเสน้ใย การ
ตรวจสอบความสามารถในการเกิดดอกจาํเป�น
ต้องเพาะเหด็ชนดินั�น ๆ ภายหลังการเก็บรกัษา
มาเป�นระยะเวลาหนึ�ง เพื�อยนืยนัวา่เชื�อพนัธุเ์หด็
ชนดินั�นที�เก็บรกัษา ยงัมคีวามสามารถในการเกิด
ดอกและมลัีกษณะตรงตามสายพนัธุด์ั �งเดมิก่อน
การเก็บรกัษาทั�งดา้นคณุภาพ เชน่ รสชาติ สี
กลิ�น และดา้นปรมิาณ เชน่ รปูรา่ง ขนาด และนํ�า
หนกั ตลอดจนความสามารถในการใชว้สัดเุพาะ
จนกระทั�งเป�ดดอกเก็บผลผลิต ในป�จจุบนัการ
ตรวจสอบความตรงตามสายพนัธุโ์ดยใชเ้ทคนิค
ทางดา้นชวีโมเลกลุถกูนํามาใชเ้พื�อลดระยะเวลาใน
การตรวจสอบและมคีวามแมน่ยาํสงู



การเตรียมหัวเชื�อในเมล็ดข้าวฟ�าง

หน้ า  12

อินทิรา พันธาสุ และสาวิตรี มังคลาด

อุปกรณ์
เมล็ดขา้วฟ�าง 
นํ�า 
ผา้ขาวบาง/กระชอน/ตะแกรง
ขวดแก้ว 
ภาชนะเครื�องครวัต่าง ๆ (หมอ้ เตา ทัพพ ีฯลฯ)
หนังยาง
กระดาษ
สาํลี
หมอ้นึ�งความดันไอ/หมอ้นึ�งลกูทุ่ง

การเตรยีมหวัเชื�อในเมล็ดขา้วฟ�าง

เมล็ดขา้วฟ�าง 
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ลักษณะเชื�อเหด็ที�ดี มเีสน้ใยสขีาวบรสิทุธิ�และต้องไมม่เีชื�อราชนิดอื�น
เชน่ ราดํา ราเขยีว ราสม้ ปนเป�� อนอยูใ่นขวดหวัเชื�อ 

ขั�นตอน
     1) คัดเลือกเมล็ดขา้วฟ�าง แล้วล้างใหส้ะอาด แชน่ํ�าทิ�งไว ้1 คืน หรอื 10–12 ชั�วโมง จากนั�นเทนํ�าทิ�ง
เปลี�ยนนํ�าใหม ่นําไปต้มไฟปานกลางใหเ้ดือด จนเมล็ดขา้วฟ�างเริ�มนุ่มแต่ไมส่กุเละจนเกินไป แล้วรนินํ�าทิ�ง
ผึ�งใหแ้หง้พอหมาด

     2) กรอกเมล็ดขา้วฟ�างใสข่วด ประมาณ ½ ของขวด ป�ดจุกสาํลี ป�ดทับด้วยกระดาษ รดัหนังยางให้
เรยีบรอ้ย นําขวดขา้วฟ�างไปนึ�งฆา่เชื�อด้วยหมอ้นึ�งความดันไอนํ�า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ�ว ที�อุณหภมู ิ121 
องศาเซลเซยีส นาน 20 นาที หรอืหมอ้นึ�งลกูทุ่ง อุณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส นาน 3 ชั�วโมง พกัทิ�งไวใ้หเ้ยน็

     3) ตัดเสน้ใยจากหวัเชื�อในอาหารวุน้ ถ่ายลงขวดขา้วฟ�างด้วยเขม็เขี�ย (ทําในสภาพปลอดเชื�อ) บม่เสน้ใยที�
อุณหภมูหิอ้ง เป�นเวลา 7–10 วนั หลังจากนั�นเตรยีมนําไปถ่ายลงก้อนเพาะเชื�อต่อไป

แชน่ํ�าทิ�งไว ้1 คืน ต้มขา้วฟ�าง ผึ�งแหง้

กรอกขา้วฟ�างใสข่วด ขวดที�บรรจุขา้วฟ�าง นึ�งฆา่เชื�อขวดที�บรรจุขา้วฟ�าง

เชื�อบรสิทุธิ� เสน้ใยบรสิทุธิ�ถกูถ่ายลงขวด หวัเชื�อเหด็ในเมล็ดขา้วฟ�างอายุ 10 วนั
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     เหด็เอคโตไมคอรไ์รซาเป�นเหด็ที�มีความสัมพันธ์
แบบพึ�งพาอาศัยกับรากพืช ซึ�งทั�งเหด็และพืช
ต่างได้ประโยชน์ด้วยกันทั�งคู่ เมื�อเหด็เข้าไปอยู่ใน
รากพืช รากจะเปรยีบเสมือนบ้านใหเ้หด็ได้อยู่อาศัย
อีกทั�งพืชยังแบ่งอาหารที�ได้มาจากการสังเคราะห์
แสงมาใหเ้หด็ใชใ้นการเติบโตด้วย เนื�องจากเหด็มี
ขนาดเล็กมาก เมื�อเทียบกับต้นไม้ ดังนั�นอาหารที�
แบ่งมาใหจ้ึงไม่กระทบกับการเติบโตของพืช ในทาง
กลับกันเหด็เอคโตไมคอรไ์รซาชว่ยใหร้ากพืชมี
ประสิทธภิาพในการดูดนํ�าและธาตุอาหารมากขึ�น
เนื�องจากเส้นใยของเหด็มีขนาดเล็กมากและ
สามารถแพรก่ระจายไปในดินได้ไกลมากกว่าระบบ
รากเป�นหลายรอ้ยเท่า ยิ�งเมื�ออยู่ในสภาวะแหง้แล้ง
เหด็เอคโตไมคอรไ์รซาจึงยิ�งมีส่วนชว่ยในการหานํ�า
และธาตุอาหารใหพ้ืช จึงทําใหพ้ืชสามารถทนแล้ง
ได้ดียิ�งขึ�น 

การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา
เชิดชัย  โพธิ�ศรี และธารรัตน์ แก้วกระจ่าง
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ชนิดเห็ดเอคโตไมคอรไ์รซา
     ประเทศไทยมเีหด็เอคโตไมคอรไ์รซาประมาณ
1,000 ชนิด ซึ�งเหด็เอคโตไมคอรไ์รซาที�เป�นที�รูจ้กั
เชน่ สกลุเหด็ระโงก (Amanita) สกลุเหด็เผาะ
(Astraeus) สกลุเหด็นํ�าหมาก (Russula) สกลุ
เหด็ขงิขา่ (Lactarius) สกลุเหด็มนัปู
(Cantharellus) 

ไมป้�าที�เป�นพชือาศัยของเห็ดเอคโตไมคอรไ์รซา
     ทั�วโลกมพีชืมากกวา่ 6,000 ชนิด ที�มคีวาม
สมัพนัธแ์บบเอคโตไมคอรไ์รซา ในประเทศไทยมี
เฉพาะพนัธุไ์มป้�าเท่านั�นที�เป�นพชือาศัยของเหด็
เอคโตไมคอรไ์รซา ซึ�งมปีระมาณ 250 ชนิด ในวงศ์
ต่าง ๆ เชน่ วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae)
วงศ์สน (Pinaceae) วงศ์ก่อ (Fagaceae) วงศ์
ยูคาลิปตัส (Myrtaceae) วงศ์ถั�ว (Fabaceae)
บางชนิด วงศ์กําลังเสอืโครง่ (Betulaceae) 



ไมว้งศ์สนเขา
สนสองใบ (Pinus latteri)
สนสามใบ (Pinus kesiya)
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ตัวอยา่งเหด็เอคโตไมคอรไ์รซา

ตัวอยา่งไมป้� าที�เป�นพชือาศัย

ไมว้งศ์ยาง
ยางนา (Dipterocarpus alatus)
ยางเหยีง (Dipterocarpus obtusifolius)
ยางกราด (Dipterocarpus intricatus)
พะยอม (Anthoshorea roxburghii)
เต็ง (Shorea obtusa)
ตะเคียนทอง (Hopea odorata)

ไมว้งศ์ก่อ
ก่อแพะ (Quercus kerrii)
ก่อนก (Lithocarpus polystachyus)

ไมว้งศ์ยูคาลิปตัส
ยูคาลิปตัส (Eucalyptus spp.)
เสมด็ (Melaleuca spp.)

ไมว้งศ์ถั�ว
มะค่าโมง (Afzelia xylocarpa)
หลมุพอทะเล (Intsia bijuga)
หลมุพอ (Intsia palembanica)
กระถินณรงค์ (Acacia auriculaeformis)
กระถินเทพา (Acacia mangium)

สกลุเหด็ระโงก สกลุเหด็นํ�าหมาก สกลุเหด็มนัปู

ไมว้งศ์กําลังเสอืโครง่
กําลังเสอืโครง่ (Betula alnoides)
ก่อสรอ้ย (Carpinus londoniana)
สรอ้ยสมเดจ็ (Alnus nepalensis)

สกลุเหด็ขงิขา่ สกลุเหด็เผาะ



1-2 ม.

กล้าไมเ้ชื�อ
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2. การใชก้ล้าไมเ้ชื�อ
    นํากล้าไมที้�มรีาเอคโตไมคอรไ์รซาอาศัยที�รากอยูแ่ล้ว
มาปลกูในแปลงหา่งกันประมาณ 1–2 ม. หลังจากนั�น
นํากล้าไมที้�ไมม่รีาเอคโตไมคอรไ์รซามาปลกูใกล้ ๆ 
เมื�อกล้าไมที้�นํามาปลกูใหมม่รีาเอคโตไมคอรไ์รซา
เจรญิเขา้ไปอยูใ่นรากแล้ว จงึทําการยา้ยไปปลกูในพื�นที�
ที�ต้องการต่อไป อาจเหลือกล้าไมไ้วบ้างสว่นเพื�อเป�น
หวัเชื�อในแปลงปลกูกล้าไมใ้นรุน่ต่อ ๆ ไป 

3. การใชด้อกเห็ดและสปอร์
    นําดอกเหด็สดมาสบัเป�นชิ�นเล็ก ๆ หรอือาจนําดอก
เหด็มาป�� นในเครื�องป�� นนํ�าผลไมก็้ได ้จากนั�นนําไปผสมกับ
วสัดปุลกู สาํหรบัเหด็ที�มกีารสรา้งสปอรจ์าํนวนมาก เชน่
เหด็เผาะ เหด็ก้อนกรวด และเหด็ลกูฝุ�น นยิมนําสปอรม์า
ผสมกับนํ�าแล้วนําไปรดบรเิวณโคนต้นของกล้าไม ้อาจ
นําผงสปอรแ์หง้ไปคลกุกับเมล็ดก่อนนําไปเพาะ หรอื
อาจนําสปอรไ์ปอัดเป�นเมด็แคปซูลนําไปใสล่งในถงุ
เพาะชาํกล้าไม้

4. การใชเ้ชื�อบรสิทุธิ�
      นําเนื�อเยื�อด้านในส่วนครบีหรอืก้านมาเลี�ยงบน
อาหารเลี�ยงเชื�อในสภาพปลอดเชื�อ เมื�อได้เส้นใย
บรสิุทธิ�ของดอกเหด็เอคโตไมคอรไ์รซามากพอแล้ว
จึงนําเส้นใยไปใส่ใหกั้บกล้าไม้ต่อไป วิธกีารนี�ต้อง
อาศัยผู้ที�มีความเชี�ยวชาญหรอืมีพื�นฐานในการเพาะ
เลี�ยงเหด็ในสภาพปลอดเชื�อ

การเพาะเหด็เอคโตไมคอรไ์รซาจาํเป�นต้องเพาะรว่มกับไมป้�าที�เป�นพชือาศัย โดยทั�วไปมวีธิกีารเพาะ 4 วธิ ีดงันี�

    วธิกีารนี�ทําได้ไมยุ่ง่ยาก โดยขุดหน้าดินลึกประมาณ 
0–10 ซม. บรเิวณรอบโคนต้นพชือาศัยของเหด็
เอคโตไมคอรไ์รซา เชน่ ยางนา พะยอม ตะเคียนทอง พนัธุ์
ไมที้�เป�นพชือาศัยของเหด็เอคโตไมคอรไ์รซานั�นสว่นใหญ่
พบในป�าเต็งรงั หลังจากนําหน้าดินมาผสมกับวสัดปุลกูอื�น
ๆ ในอัตราสว่นที�แตกต่างกันตั�งแต่ 1–50 สว่นของวสัดุ
ปลกู แล้วจงึนําวสัดปุลกูนี�ไปใชใ้นการเพาะชาํกล้าไมที้�เป�น
พชือาศัยของเหด็เอคโตไมคอรไ์รซา

1. การใชดิ้นเชื�อ
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      วิธกีารทั�ง 4 วิธนีี�มีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน การใชด้ินเชื�อและกล้าไม้เชื�อเป�นวิธกีารที�ง่าย ไม่
ซบัซอ้นและเสียค่าใชจ้่ายน้อย แต่ทั�งสองวิธนีี�ไม่สามารถกําหนดชนิดราเอคโตไมคอรไ์รซาที�เข้าไปอาศัย
ในรากพืชอาศัยได้ ตลอดจนอาจมีเชื�อโรคและแมลงศัตรูปะปนมากับดินแล้วส่งผลใหก้ล้าไม้เป�นโรคหรอื
แมลงศัตรูทําลายได้ ในขณะที�การใชด้อกเหด็และสปอรนั์�นเป�นอีกวิธทีี�ทําตามได้ง่าย ไม่ต้องใชอุ้ปกรณ์
และขั�นตอนที�ยุ่งยาก อีกทั�งยังสามารถเลือกชนิดเหด็ที�ต้องการเพาะได้ แต่วิธกีารนี�สามารถทําได้เฉพาะ
ในฤดูฝนเพราะสามารถหาดอกเหด็สดได้ง่าย และสปอรข์องเหด็บางชนิดอาจงอกชา้ และความมีชวีิต
ไม่ยืนยาว ทําใหต้้องรอเวลานานเพื�อใหเ้ชื�อเข้าไปเจรญิในรากกล้าไม้ ส่วนการใชเ้ชื�อบรสิุทธิ�นั �นเป�นอีกวิธี
ที�สามารถเลือกชนิดเหด็ที�ต้องการนํามาเพาะได้ อีกทั�งยังเก็บรกัษาเส้นใยบรสิุทธิ�ไว้ใชเ้พาะนอกฤดูกาล
เหด็ออกได้ แต่วิธกีารนี�มีขั �นตอนค่อนข้างยุ่งยาก ต้องอาศัยผู้ที�มีความเชี�ยวชาญในการแยกเชื�อใน
สภาพปลอดเชื�อ มีค่าใชจ้่ายสูง และที�สาํคัญคือ เหด็เอคโตไมคอรไ์รซาส่วนใหญ่ไม่สามารถนํามาเลี�ยงบน
อาหารเลี�ยงเชื�อได้ ดังนั�นจึงต้องเลือกใชใ้หเ้หมาะสมตามข้อจาํกัดและวัตถุประสงค์ของเกษตรกร

คู่มือการเพาะเห็ดป�า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

รากของกล้าตะเคียนทอง
ที�มรีาเอคโตไมคอรไ์รซาอาศัยที�ราก

ตารางเปรยีบเทียบวธิกีารปลกูเชื�อเห็ดเอคโตไมคอรไ์รซา 

วธิกีารปลกูเชื�อ ความยุง่ยากของ
เทคนิค ชว่งเวลาที�ปลกูเชื�อ ความจาํเพาะของชนิด

เห็ดที�้ปลกูเชื�อ

การใชด้ินเชื�อ ง่าย ทกุฤดกูาล เลือกชนิดไมไ่ด้

การใชก้ล้าไมเ้ชื�อ ง่าย ทกุฤดกูาล เลือกชนิดไมไ่ด้

การใชด้อกเหด็และสปอร์ ง่าย ฤดฝูน เลือกชนิดได้

การใชเ้ชื�อบรสิทุธิ� ยาก ทกุฤดกูาล เลือกชนิดได้
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      เหด็เผาะ มีชื�อสกุลว่า Astraeus ประเทศไทย
มีเหด็สกุลนี�จาํนวน 3 ชนิด ได้แก่ เหด็เผาะหนัง (A.
odoratus) เหด็เผาะฝ�าย (A. asiaticus) 
และเหด็เผาะสิรนิธร 
(A. sirindhorniae) 
ซึ�งทุกชนิดสามารถ
รบัประทานได้ อีกทั�งชาวบ้าน
ยังนิยมนํามาจาํหน่ายสรา้งรายได้
ด้วย ในชว่งต้นฤดูกาลมีราคา
400–600 บาทต่อกิโลกรมั
      เหด็เผาะเป�นเหด็ที�มี
คุณค่าทางโภชนาการ 
มีปรมิาณโปรตีนตํ�า 
ไขมันตํ�า และไม่มี
คอเรสเตอรอล เป�น
เหด็ที�อุดมไปด้วยแรธ่าตุ
ต่าง ๆ เชน่ แคลเซยีม 
ฟอสฟอรสั เหล็ก เป�นต้น โดยทั�วไป
เหด็เผาะ 100 กรมั ใหพ้ลังงาน 45-47 กิโลแคลอรี

คู่มือการเพาะเห็ดป�า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

การเพาะเห็ดเผาะ

      นอกจากจะอุดมประโยชน์ทางโภชนาการแล้ว  เหด็เผาะยังมีสารออกฤทธิ�ทางชวีภาพที�เป�นประโยชน์
ด้วย เชน่ เหด็เผาะฝ�ายมีสารออกฤทธิ� Astraeusin M ที�ยับยั�งการเกิดโรคมาลาเรยี นอกจากนี�ยังมี
สาร Astrasiaone และ Astradiate ที�มีฤทธิ�ยับยั�งแบคทีเรยีและเชื�อราบางชนิด  อีกทั�งยังมีสาร
ยับยั�งการต้านอนุมูลอิสระบางชนิดด้วย  เหด็เผาะหนังมีสาร Lanostane triterpenoids และ
Astraeucins A-L ที�สามารถต้านแบคทีเรยีบางชนิดได้ด้วย
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     การเพาะเหด็เผาะสามารถเพาะได้โดยใชด้อก
เหด็หรอืสปอร ์และการใชเ้ส้นใยบรสิุทธิ� หาก
ต้องการเพาะด้วยสปอร ์แนะนําใหเ้ลือกดอกแก่
โดยสังเกตภายในจะมีลักษณะคล้ายผงแป�ง
สีนํ�าตาลเข้มหรอืสีเทาเข้ม นําสปอรม์าผสมกับนํ�า
อัตราส่วน 1 ต่อ 10 โดยปรมิาตร เมื�อผสมใหเ้ข้า
กันดีแล้วจึงไปรดบรเิวณโคนต้น ปรมิาตร 10
มล.ต่อต้น ดอกเหด็เผาะสามารถนํามาอบแหง้ใน
เครื�องอบลมรอ้น หรอืตากแดดใหแ้หง้สนิท
แล้วนําดอกเหด็แหง้ใส่ถุงซปิล็อค เก็บในที�แหง้ที�
อุณหภูมิหอ้ง สามารถเก็บรกัษาไว้ใชเ้ป�นหวัเชื�อ
ในป�ถัดไปได้ วิธกีารนี�สามารถรกัษาความมีชวีิต
ของสปอรเ์หด็เผาะได้อย่างน้อย 2 ป�

คู่มือการเพาะเห็ดป�า  -  การเพาะเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา

     กรณีที�ต้องการเพาะด้วยเส้นใยบรสิุทธิ�ควร
เลือกดอกเหด็อ่อนมาใชแ้ยกเชื�อ ซึ�งเมื�อผ่าด้านใน
จะมีสีขาว เนื�อเยื�อเหด็เผาะสามารถเลี�ยงและโตดี
บนอาหารเลี�ยงเชื�อ PDA สามารถนําเส้นใย
บรสิุทธิ�ผสมกับนํ�าอัตราส่วน 1 ต่อ 3 โดยปรมิาตร
ผสมใหเ้ข้ากันด้วยเครื�องป�� นนํ�าผลไม้ 30 วินาที
จากนั�นนําไปรดที�โคนต้นกล้าไม้ 

เอกสารอ้างอิง

ธารรตัน์ แก้วกระจา่ง. 2551. การเติบโตและการใชน้ํ�าของกล้าไมย้างนา (Dipterocarpus alatus Roxb. 
     ex G.Don) ที�อยูร่ว่มกับเห็ดเผาะหนัง (Astraeus odorotus C. Phosri, R. Watling M.P.
     Martin & A.J.S. Whalley) แบบเอคโตไมคอรไ์รซา. วทิยานิพนธป์รญิญาโท. มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.์
ฐาปนา ฉาบไธสง และธารรตัน์ แก้วกระจา่ง. 2564. ผลของวสัดปุลกูและอุณหภมูใินการเก็บรกัษาสปอรเ์หด็เผาะหนัง
     (Astraeus odoratus) ต่อการเติบโตและการเกิดรากเอคโตไมคอรไ์รซาของกล้าไมย้างนา 
     (Dipterocarpus alatus). วารสารวนศาสตรไ์ทย 40(2): 83-94.
Isaka M., S. Palasarn, S. Sommai, S. Veeranondha, K. Srichomthong, P. Kongsaeree, 
     S. Prabpai. 2017. Lanostane triterpenoids from the edible mushroom Astraeus
     asiaticus. Tetrahedron. 73 (12): 1561-1567.

ลักษณะเหด็เผาะที�แก่จัด

ผงสปอรเ์หด็เผาะ

นําสารแขวนลอยสปอรร์ดกล้าไม้

ลักษณะเหด็เผาะอ่อนเหมาะสาํหรบันํามาแยกเชื�อ

การแยกเชื�อเหด็เผาะในสภาพปลอดเชื�อ

เส้นใยบรสิุทธิ�ของเหด็เผาะหนังบนอาหารเลี�ยงเชื�อ

     เทคนิคสาํคัญที�ทําใหเ้หด็เผาะเขา้ไปอยูอ่าศัยในรากได้ดี
คือ ควรใชด้ินที�มคีวามอุดมสมบูรณ์ของธาตอุาหารตํ�าเป�น
วสัดเุพาะกล้า และไมค่วรรดนํ�ากล้าไมป้รมิาณมากจนเกินไป
การดแูลกล้าไมใ้นสภาพขาดนํ�าและขาดธาตอุาหารเล็กน้อย
จะกระตุ้นใหม้กีารสรา้งรากเอคโตไมคอรไ์รซามากขึ�น
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      เหด็แครง หรอืเหด็ตีนตุก๊แก (spilt gill)  มชีื�อ
วทิยาศาสตร ์Schizophyllum commune Fr.
เป�นเหด็ที�ขึ�นไดทั้�วไป ทกุภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะ
ในภาคใต้ สามารถพบไดต้ลอดป� เนื�องจากมฝีนตก
มากกวา่ในภาคอื�น ในชว่งฤดฝูนจะพบเหด็แครงขึ�นตาม
วสัดหุลายชนดิ เชน่ ท่อนไม ้กิ�งไม ้ใบไม ้ภาคเหนอืเรยีก
เหด็แก้น เหด็ตามอด ภาคกลางเรยีก เหด็มะมว่ง
เนื�องจากขึ�นบนไมม้ะมว่ง ภาคใต้เรยีก เหด็ตีนตุก๊แก
เหด็ยาง เนื�องจากในภาคใต้พบบนไมย้างพาราที�ถกูตัด
โค่น และเมื�อฝนตกจะพบเหด็แครงขึ�นเป�นจาํนวนมาก
นอกจากนี�ยงัพบขึ�นบนไมอื้�น ๆ เชน่ ไมยู้คาลิปตัส ไมส้น
ไมไ้ผ ่ฯลฯ เหด็แครงเป�นเหด็ที�นยิมบรโิภคกันมากใน
ภาคใต้ และภาคอีสาน โดยมรีาคาจาํหนา่ยดอกสด
กิโลกรมัละ 80–200 บาท เหด็แหง้ กิโลกรมัละ 
300– 500 บาท

และแขง็ ด้านใต้ดอกมคีรบี ขอบครบีแยกเป�น 2 แฉก และ
มว้นออกจากกัน เรยีงเป�นรศัมอีอกไปจากฐานดอก ขอบดอก
หยกัคล้ายขอบเปลือกหอยแครง ลักษณะสปอร ์ทรงกระบอก
ขนาด 4.5 x 1.5–2 ไมครอน ลักษณะดอกเหด็อาจแตกต่าง
กันในแต่ละท้องที� ขึ�นอยูกั่บสภาพแวดล้อม

การเพาะเห็ดแครง
อินทิรา พันธาสุ และสาวิตรี มังคลาด

     เหด็แครงจดัเป�นเหด็ที�มรีสชาติดี มคีณุค่าทางโภชนาการ
สงู ประกอบด้วย กรดแอมโิน และ แรธ่าตทีุ�จาํเป�นต่อรา่งกาย
หลายชนิด ได้แก่ ซสีทีน (cystine) กลตูามนี (glutamine)
โดยพบวา่เหด็แครง 100 กรมั มธีาตเุหล็ก 280 มก.
ฟอสฟอรสั 646 มก. แคลเซยีม 90 มก. ไขมนั 0.5 กรมั และ
โปรตีน 17 กรมั นอกจากนี�ยงัจดัเป�นเหด็ที�มสีรรพคณุทางยา
คือ มสีารโพลีแซคคาไรด์ (polysaccharid) ชื�อวา่
schizophyllan ซึ�งมฤีทธิ�ต้านมะเรง็หลายชนิด เชน่ มะเรง็
ปากมดลกู มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็ปอด มคีณุสมบติัต้าน
ไวรสั ต้านอนุมูลอิสระที�ชะลอการแก่ก่อนวยั กระตุ้นการทํางาน
ของเมด็เลือดขาว ลดการอักเสบของผวิหนังจากแสงแดด โดย
จะชว่ยกระตุ้นเมด็เลือดขาวที�ผวิหนัง ยงัเป�นตัวชว่ยในการลด
ริ�วรอย จงึมคีวามเหมาะสมในการใชเ้ป�นสว่นผสมใน
เครื�องสาํอาง

     ลักษณะทั�วไปของเหด็แครง เป�นเหด็ขนาดเล็ก 
รูปรา่งคล้ายพดั ที�ฐานมก้ีานสั�น ติดด้านขา้งดอก มขีน
สขีาวหรอืขาวปนเทาปกคลมุหนาแน่น ดอกเหด็กวา้ง
ประมาณ 1–3 ซม. ยาว 1–4 ซม. ลักษณะดอกเหนียว
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ป�จจุบนัมกีารผลิตเครื�องสาํอางจากเหด็แครง เชน่ ประเทศเกาหลี มผีลิตภัณฑ์ ชื�อวา่ Sulwhasoo
hydroaid มสีรรพคณุทําใหผ้วิใส และ Alqvimia Eternal Youth Cream มสีรรพคณุชว่ยลด
ริ�วรอย ประเทศไทยมผีลิตภัณฑ์บาํรุงผวิจากเหด็แครง ชื�อวา่ ซโิซเดอมา บวิตี�ครมี (Schizoderma
beauty cream) มคีณุสมบติัชว่ยเพิ�มความชุม่ชื�นใหเ้ซลล์ผวิหนัง ต่อต้านการเกิดริ�วรอยก่อนวยั 
เหด็แครงยงันิยมนํามาบรโิภคเป�นอาหาร เชน่ หมก แกง นํ�าพรกิ ไขเ่จยีว ทอดมนัเหด็แครง ลาบเหด็แครง
รวมทั�งนําเหด็แครงไปผลิตเป�นโปรตีนจากพชื (Plant- based protein) ทดแทนโปรตีนจากสตัว์
เหมาะกับกลุ่มผูบ้รโิภคที�ทานอาหารมงัสวริติั ไมร่บัประทานเนื�อสตัว ์หรอืทานอาหารเจ จงึทําใหเ้หด็แครง
เป�นเหด็ที�มศัีกยภาพสาํหรบัการแปรรูปเป�นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ในอนาคต 

     ป�จจุบนัได้มกีารพฒันาวธิกีารเพาะเลี�ยงเหด็แครงใหส้ามารถเพาะได้ในถงุพลาสติก สามารถควบคมุ
สภาพแวดล้อมใหเ้หมาะสมกับการเจรญิของเหด็แครง สง่ผลใหม้ผีลผลิตได้ตลอดทั�งป� การเพาะเหด็แครง
นั�นมขีั �นตอนและการดแูลที�ง่าย โดยขั�นตอนในการเพาะเลี�ยงเหด็แครงจะเหมอืนกับเหด็ชนิดอื�น ๆ ยกเวน้
สตูรอาหาร เทคนิคการเพาะเลี�ยง และการดแูล

การผลิตก้อนเชื�อเห็ดแครง

สตูรอาหารผลิตก้อนเชื�อ

ขี�เลื�อย 
เมล็ดขา้วฟ�างต้มแล้ว
ราํละเอียด
ปูนขาว 

100 กก.
50 กก.
3-5 กก.
1 กก.
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ขั�นตอน

     1) คัดเลือกเมล็ดขา้วฟ�าง แล้วล้างใหส้ะอาด
แชน่ํ�าทิ�งไว ้1 คืน หรอื 10-12 ชั�วโมง จากนั�นเทนํ�า
ทิ�งเปลี�ยนนํ�าใหม ่นําไปต้มไฟปานกลางใหเ้ดือด 
จนเมล็ดขา้วฟ�างเริ�มนุ่มแต่ไมส่กุเละจนเกินไป
แล้วรนินํ�าทิ�ง ผึ�งใหพ้อหมาด    

     2) ผสมขี�เลื�อย ปูนขาว และราํ คลกุเคล้าใหเ้ขา้กัน แล้วปรบัความชื�นประมาณ 60 -70%  โดย
เติมนํ�า หากใชม้อืกําวสัดเุพาะ บบีใหแ้น่น ถ้านํ�าซมึที�ง่ามมอืแสดงวา่เป�ยกเกินไป ถ้าไมม่นีํ�าซมึให้
แบมอืออก วสัดเุพาะจะรวมกันเป�นก้อน แล้วแตกออกเป�น 2 -3 สว่น ถือวา่ความชื�นพอเหมาะ แต่ถ้า
แบมอืแล้ววสัดเุพาะไมร่วมตัวกันเป�นก้อน แสดงวา่แหง้เกินไป ใหเ้ติมนํ�าเล็กน้อย เมื�อผสมเขา้กัน
ดีแล้วจงึนําเมล็ดขา้วฟ�างที�ต้มเตรยีมไวม้าผสมคลกุเคล้าใหเ้ขา้กัน

    

     3) นําสว่นผสมบรรจุลงถงุพลาสติก ขนาด 
6 x 10 นิ�ว ใหม้นีํ�าหนักประมาณ 500 กรมั/ถงุ 
ใสค่อขวดรดัหนังยาง และป�ดสาํลี แล้วป�ดทับด้วย
กระดาษ

      4) นําไปนึ�งฆา่เชื�อด้วยหมอ้นึ�งความดันไอนํ�า
15 ปอนด์ต่อตารางนิ�ว ที�อุณหภมู ิ121 องศา-
เซลเซยีส นาน 20 นาที หรอืนึ�งด้วยหมอ้นึ�งลกูทุ่ง
อุณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส นาน 3 ชั�วโมง แล้ว
จงึพกัไวใ้หเ้ยน็ลง พยายามอยา่ทิ�งไวเ้กิน 24
ชั�วโมง เพราะจะทําใหเ้กิดการปนเป�� อนสงู
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     5) นําหวัเชื�อเหด็แครงมาเคาะใหเ้มล็ดขา้วฟ�าง
กระจายก่อน เพื�อสะดวกในการเทหวัเชื�อเหด็ลงถงุ เป�ด
ปากขวดออก ลนด้วยเปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล์
แล้วเทเมล็ดขา้วฟ�างที�มเีชื�อเหด็แครงลงไปในถงุขี�
เลื�อย ประมาณ 20–30 เมล็ดต่อถงุ และป�ดจุกสาํลี
ทันที ขอ้ควรระวงั ผูที้�ทําการเพาะต้องระวงัอยา่ใหห้วั
เชื�อขา้วฟ�างสมัผสัมอื จุกสาํลีที�อุดปากถงุหา้มวางกับ
พื�น อาจทําใหเ้กิดการปนเป�� อนจากเชื�อจุลินทรยีอื์�นได้
และขั�นตอนนี�ควรทําในหอ้งที�สะอาดและลมสงบ

     6) ทําการบม่ก้อนเชื�อในโรงเรอืนสาํหรบับม่เชื�อ
ที�สะอาด มกีารระบายอากาศดี และควรเป�นที�มดืสนิท
เพื�อทําใหเ้สน้ใยเจรญิเต็มถงุ เนื�องจากแสงเป�นตัว
กระตุ้นใหเ้สน้ใยสรา้งดอก  ก่อนที�เสน้ใยจะสะสมอาหาร
ได้เต็มที� สง่ผลทําใหเ้สน้ใยหยุดการเจรญิ หลังจากบม่
เสน้ใย ประมาณ 15–20 วนั ที�อุณหภมูริะหวา่ง 
25–35 องศาเซลเซยีส เสน้ใยเจรญิเต็มถงุ จงึใหแ้สง
ในโรงบม่ เพื�อไปกระตุ้นใหเ้หด็สรา้งตุ่มดอก โดยเสน้ใย
จะเริ�มเปลี�ยนเป�นสนีํ�าตาล จงึนําก้อนเชื�อเตรยีมไปเป�ด
ดอก

การเพาะให้เกิดดอกเห็ด

     การเป�ดดอก
     นําก้อนเชื�อที�เสน้ใยเจรญิเต็มถงุ ดึงจุกสาํลีและ
คอขวดด้านบนออก ใชห้นังยางรดัปากถงุใหแ้น่น 
หลังจากนั�นใชม้ดีคม ๆ กรดีขา้งถงุใหเ้ป�นแนวยาว 
4 แถว โดยใหก้รดีในลักษณะเฉียงดีกวา่การกรดีตรง
เพราะก้อนเชื�อจะเก็บความชื�นได้ดีกวา่ และรอยกรดีจะ
ยาวกวา่การกรดีตรง แล้วจงึนําไปวางในโรงเรอืนเป�ด
ดอกต่อไป 
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โรงเรอืนเป�ดดอก
      โรงเรอืนเป�ดดอกจะใกล้เคียงกับโรงเรอืน
เพาะเหด็นางรม เหด็นางฟ�า แต่ต้องเพิ�มความชื�น
ขึ�นอีก เนื�องจากเหด็แครงชอบความชื�นใน
บรรยากาศสงู การระบายอากาศดี การวางก้อน
เชื�อเหด็แครงใหเ้กิดดอก สามารถวางได้ 2 วธิ ีคือ
     1) การวางก้อนเชื�อบนชั�น โดยใหแ้ต่ละถงุหา่ง
กัน ประมาณ 5–7 ซม.
     2) การวางก้อนเชื�อแบบแขวน โดยตัวที�จะ
แขวนก้อนเหด็ประกอบด้วยเชอืก 4 เสน้ และแป�น
พลาสติก จาํนวน 3–4 แผน่ เชอืกจะรอ้ยเขา้รู
แต่ละแป�นติดกันเป�น 1 ชุด แต่ละชุดจะแขวนก้อน
เหด็ได้ ประมาณ 10 ก้อนต่อพวง แต่ละพวงหา่ง
กัน 5–7 ซม. 

การดแูล 
     การรดนํ�าใน 2–3 วนัแรกของการเป�ดดอก
ควรรดนํ�าที�พื�นโรงเรอืน เพื�อใหภ้ายในโรงเรอืนมี
ความชื�นที�เหมาะสมต่อการออกดอก เพราะนํ�าอาจ
เขา้ตรงบรเิวณรอยกรดี สง่ผลใหก้้อนเชื�อเหด็เน่า
เสยีหายและมจุีลินทรยีอื์�นปนเป�� อนได้ รอใหเ้สน้ใย
เจรญิประสานกันตรงบรเิวณรอยกรดี จงึทําการ
เปลี�ยนการใหน้ํ�ามาเป�นแบบพน่ฝอย หรอืติดตั�ง
ระบบสป�งเกอร ์เพื�อใหน้ํ�าเชา้-เยน็ ถ้าอากาศแหง้ก็
ควรรดนํ�ามากขึ�น เพื�อรกัษาความชื�นในโรงเรอืน
ใหไ้ด้นานที�สดุ 
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การเก็บเกี�ยวผลผลิต
     หลังจากกรดีขา้งถงุและรดนํ�าก้อนเหด็
ประมาณ 6–7 วนั ดอกเหด็จะโตพอที�เก็บผลผลิต
ได้ การเก็บเหด็แครงจะใชม้ดีคม ๆ เฉือนตรง
บรเิวณโคนดอกเหด็ที�บาน การเก็บควรเก็บใน
ระยะที�ดอกมสีขีาวนวล ก่อนที�เหด็จะสรา้งสปอร์
เหด็แครงแก่จะมสีนีํ�าตาล ดอกเหด็จะเหนียว ไม่
น่ารบัประทาน หลังจากเก็บเหด็แครงรุน่แรกแล้ว
ซึ�งจะใหผ้ลผลิตเฉลี�ยประมาณ 80–90 กรมั ต่อ
เหด็ 1 ก้อน หลังจากนั�นเหด็แครง จะพกัตัวอีก 
5–7 วนั ทําการรดนํ�าตามปกติ จงึจะสามารถเก็บ
ผลผลิตรุน่ที� 2 ได้ จะใหผ้ลผลิตเฉลี�ยประมาณ
30–40 กรมั

      เหด็แครง 1 ก้อน (500 กรมั) จะใหผ้ลผลิต
ประมาณ 110–130 กรมั เมื�อเก็บผลผลิตหมด
แล้ว ใหน้ําก้อนเชื�อไปทิ�งใหเ้ป�นที�และหมกัใหย้อ่ย
สลายดีก่อนแล้วจงึนําไปทําปุ�ย เพราะเหด็แครง
สามารถยอ่ยสลายเนื�อไมไ้ด้ดี อาจเป�นอันตรายต่อ
ผลิตผลทางการเกษตรบางชนิด สาํหรบัโรงเรอืน
เป�ดดอกหลังขนยา้ยก้อนเชื�อเก่าทิ�งไปแล้ว ควร
ทําความสะอาดโรงเรอืนและพกัโรงเรอืนใหแ้หง้
เป�นเวลา 10–15 วนั แล้วจงึนําก้อนเชื�อเหด็รุน่ใหม่
ไปเป�ดดอกต่อไป

ขอ้ควรระวงั 
     ในระยะบม่ก้อนเชื�อ จาํเป�นต้องบม่เสน้ใยในที�มดื เพื�อไมใ่หแ้สงกระตุ้นใหเ้สน้ใยสรา้งดอก ทั�งที�เสน้ใยยงั
เจรญิไมเ่ต็มถงุ และสะสมอาหารยงัไมเ่ต็มที� จะเป�นสาเหตใุหไ้ด้ผลผลิตตํ�า ไมคุ่้มค่าในแง่เศรษฐกิจ ในระยะ
เป�ดดอก ต้องคํานึงไวเ้สมอวา่วสัดทีุ�ใชเ้พาะเหด็แครงนั�นมธีาตอุาหารสงูมาก สงูกวา่การเพาะเหด็ชนิดอื�น ๆ
ดังนั�นการปนเป�� อนจากราเขยีว ราสม้ จะเกิดได้ง่ายมาก ต้องดแูลการใหนํ้�าอยา่งสมํ�าเสมอ ควรเก็บผลผลิต
ในขณะที�ดอกเป�นสขีาวนวล 
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ป�ญหาในการเพาะเห็ดแครง
      ป�ญหาของการเพาะเหด็แครงจะเหมอืนกับ
การเพาะเหด็ชนิดอื�น ๆ  คือ
      1. เชื�อเหด็ที�ใสล่งในก้อนเชื�อไมเ่จรญิ เกิด
จากหวัเชื�อเหด็เป�นเชื�ออ่อน หรอืเสน้ใยที�นํามาทํา
หวัเชื�อผา่นการต่อเชื�อมาหลายครั�ง ทําใหเ้สน้ใย
อ่อนแอ จงึไมค่วรมกีารต่อเชื�อมากกวา่ 6 ครั�ง
      2. เสน้ใยเดินแล้วหยุด สาเหตเุกิดจากถงุ
ก้อนเชื�อมคีวามชื�นเกินไป หรอืมคีวามชื�นน้อย
เกินไป
      3. การเจรญิเติบโตของดอกเหด็ไมส่มบูรณ์
เกิดจากหลายสาเหต ุเชน่ ความชื�นในโรงเรอืนไม่
เพยีงพอ ทําใหด้อกเหด็แหง้ รดนํ�ามากเกินไป
ทําใหน้ํ�าขงัอยูใ่นถงุเหด็ ทําใหก้้อนเชื�อเหด็เสยี
หาย เชื�อจุลินทรยีม์กีารปนเป�� อนในก้อนเชื�อหลัง
จากการกรดีถงุ อาจเนื�องจากมกีารปนเป�� อน
ของจุลินทรยีอื์�นในก้อนเชื�อ หรอืโรงเรอืนไม่
สะอาด มแีมลงศัตรู เชน่ ไร

คู่มือการเพาะเห็ดป�า-การเพาะเห็ดแครง

การป�องกันกําจดัโรคและแมลงศัตรูเห็ด

     หลังจากนําก้อนเชื�อเหด็เขา้โรงเรอืนเป�ดดอก
หมั�นตรวจดโูรคและแมลง หากพบเชื�อราชนิดอื�น
ขึ�น หรอืแมลงพวกไร ใหน้ําก้อนเหด็ออกจาก
โรงเรอืนนําไปทําลายทันที และใช้กับดัก
กาวเหนียว หรอืพ่นนํ�าหมักสมุนไพรเพื�อป�องกัน
กําจัดแมลงศัตรูเห็ด เช่น ตะไครห้อม นํ�าส้มควัน
ไม้ ในโรงเป�ดดอกและบรเิวณโดยรอบ

ขอ้ควรปฏิบติัในการเพาะเลี�ยงเห็ด
ให้ประสบผลสาํเรจ็
     1. การรกัษาความสะอาดและสขุอนามยัของ
โรงเรอืนและบรเิวณโรงเรอืนตลอดจนผูเ้ขา้
ปฏิบติังาน ผูเ้ขา้เยี�ยมชม 
     2. การพกัโรงเรอืน และการทําความสะอาด
โรงเรอืน เป�นการตัดวงจรชวีติของโรค แมลง
ศัตรูเหด็ที�เคยระบาดหรอืสะสมอยูใ่นโรงเรอืน 
     3. การเอาใจใสท่กุระยะของการผลิตเหด็
เศรษฐกิจ เป�นคนชา่งสงัเกต บนัทึกขอ้มูล 
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      เหด็หลินจอืมชีื�อวทิยาศาสตร ์Ganoderma
spp. และมชีื�อที�นยิมเรยีกอีกหลายชื�อ เชน่ เหด็หมื�นป�
เหด็จวกั เหด็หวังู เหด็นางกวกั เหด็ขอนไม ้เหด็อมตะ
เหด็แลคเกอร ์สว่นชื�อภาษาอื�น ๆ เชน่ Ling Zhi,
Holy mushroom, Mannentake (10,000
years mushroom), Lacquered
mushroom
     เหด็หลินจอืจดัอยูใ่นกลุ่มเหด็หิ�งหรอืเหด็หมื�นรู  
(Polypores, Bracket Fungi) ดอกมรีูปรา่ง
คล้ายหิ�ง พดั ครึ�งวงกลม ไปจนถึงรูปไต มหีรอืไมม่ี
ก้าน เรยีบ เป�นมนัเหมอืนเคลือบด้วยนํ�ามนัชกัเงา
ลักษณะดอกจะแขง็เหนียวคล้ายเนื�อไม ้มกัเจรญิอยู่
กับไมที้�มชีวีติหรอืตายแล้ว กิ�งไม ้ตอไม ้ดอกเหด็จะมี
รูเล็ก ๆ อยูด่้านใต้ของดอก ภายในรูเป�นที�เกิดของ
สปอร ์ไมม่คีรบีใต้ดอก ดอกเหด็หลินจอืที�ใชทํ้ายาได้
จะมหีมวกดอกสมีว่งดํา สนีํ�าตาล สนีํ�าตาลแดง และ
ใต้หมวกดอกเป�นสเีหลือง 

     เหด็หลินจอืมหีลายชนิด แต่ที�มขีอ้มูลรายงานการศึกษา
วจิยัเกี�ยวกับเหด็หลินจอืจะเป�น Ganoderma lucidum
เป�นสว่นใหญ่ มรีายงานการสกัดสารจากเสน้ใยและดอก และ
นําไปทดสอบสารออกฤทธิ� พบวา่สารสกัดที�ได้มศัีกยภาพใน
การลดอาการเครยีด ชว่ยใหห้ลับสนิท ชว่ยเรื�องระบบหายใจ
บาํรุงสขุภาพ ชว่ยต่อต้านอาการไขห้วดั ลดระดับไขมนัใน
เลือด ความดันโลหติสงู เมด็เลือดขาวตํ�า หวดัเรื�อรงั
หลอดลมอักเสบ และหอบหดื สารสกัดจากสปอรช์ว่ยลดความ
เจบ็ปวดของกล้ามเนื�อ
     เหด็หลินจอืมสีารโพลิแซคคาไรด์ ชว่ยปรบัการทํางานของ
ตับ ปกป�องตับจากสารพษิ มเีบต้ากลูแคน เพิ�มประสทิธภิาพ
ของระบบภมูคิุ้มกันโรค นอกจากนี�ยงัมสีารไตรเทอรป์�นอยด์
(Triterpenoids) ชว่ยรกัษาโรคตับ มกีรดกาโนเดอรคิ
(Ganoderic acid) และกรดลซูเิดนิค (Lucidenic acid)
ต่อต้านสารพษิที�มต่ีอตับ และยบัยั�งการเจรญิของเซลล์มะเรง็
ตับ กระตุ้นการทํางานของเมด็เลือดขาว อีกทั�งยงัมสีารกาโน
เดอแรน เอ บ ีและซ ีชว่ยลดนํ�าตาลในกระแสเลือด มกีารจด
ลิขสทิธิ�สารนี�เป�นยารกัษาผูป้�วยโรคเบาหวาน

การเพาะเห็ดหลินจือ
เยาวภา อร่ามศิริรุจิเวทย์
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การเพาะเห็ดหลินจอื
      การเพาะเหด็หลินจอืนั�นสามารถทําได ้และมี
การเพาะกันอยา่งแพรห่ลายในป�จจุบนั เนื�องจาก
เป�นเหด็ที�มคีณุค่าทางยา สามารถนํามารกัษาโรคได้
ในธรรมชาติเหด็หลินจอืมกัเจรญิอยูกั่บไมที้�มชีวีติ
หรอืตายแล้ว กิ�งไม ้ตอไม ้ดงันั�นการเพาะเหด็หลิน
จอืจงึสามารถใชว้สัดเุพาะที�มลิีกโนเซลลโูลสสงูได้
วสัดเุพาะที�นยิมในป�จจุบนัคือ ขี�เลื�อยไมย้างพารา
เหด็หลินจอืชอบขี�เลื�อยหยาบมากกวา่
ขี�เลื�อยละเอียด โดยมสีตูรอาหารสาํหรบัทําก้อน
ขี�เลื�อยหลายสตูร สตูรที�แนะนํา คือ

คู่มือการเพาะเห็ดป�า-การเพาะเห็ดหลินจือ

ขี�เลื�อยไมย้างพารา
ราํละเอียด
ดีเกลือ
ปรบัความชื�นด้วยนํ�าใหไ้ด้

เอกสารอ้างอิง

100 กก.
1.5 กก.
0.2 กก.
60–65%

     เมื�อผสมสดัสว่นต่าง ๆ ดแีล้ว ใหบ้รรจุในถงุ
พลาสติกทนรอ้น ถงุละ 900–1000 กรมั ใสค่อขวด
และป�ดดว้ยจุกพลาสติกเพื�อสะดวกในการใสห่วัเชื�อ
เมล็ดขา้วฟ�าง จากนั�นนําไปนึ�งฆา่เชื�อที�อุณหภมู ิ90
องศาเซลเซยีส เป�นเวลา 3 ชั�วโมง

     การเพาะเหด็เริ�มจากการหาดอกเหด็ที�มลัีกษณะดี
สายพนัธุเ์หด็หลินจอืที�พบวา่มคีณุภาพดีสามารถนํา
มาทํายาได้จะมหีมวกดอกสมีว่งดํา สนีํ�าตาล 
สนีํ�าตาลแดง และใต้หมวกดอกเป�นสเีหลือง นํามา
เลี�ยงใหไ้ดเ้ชื�อบรสิทุธิ� (เชื�อวุน้) จากนั�นทําหวัเชื�อเมล็ด
ขา้วฟ�าง เหมอืนการเพาะเหด็ถงุทั�วไป โดยลักษณะหวั
เชื�อเมล็ดขา้วฟ�างที�ดคีวรมเีสน้ใยสขีาว เดนิแผก่ระจาย
เป�นวง และควรเดนิเต็มขวดภายใน 8–10 วนั ไมม่ี
จุลินทรยีอื์�นปนเป�� อน เมื�อเชื�อเหด็เจรญิเต็มเมล็ดขา้ว
ฟ�างแล้ว 
ใหถ่้ายเชื�อลงในก้อนขี�เลื�อยที�นึ�งฆา่เชื�อแล้ว จากนั�นบม่
ไวใ้นที�ลมสงบประมาณ 30 วนั เชื�อจะเดนิเต็มก้อน
สามารถนําไปเป�ดดอกได ้การเป�ดดอก อาจจะทําใน
โรงเรอืนหรอืถ้าไมม่โีรงเรอืนอาจเป�ดดอกในโอ่งที�ไมใ่ช้
แล้วหรอืในบอ่ปูนซเีมนต์ก็ได ้ดอกเหด็จะออกดจีะต้อง
คอยดแูลไมใ่หอ้ากาศภายในที�เป�ดดอกรอ้นเกินไปและ
มคีวามชื�นเพยีงพอ

นิวฒั เสนาะเมอืง. 2553. เห็ดป�าเมอืงไทย: ความหลากหลายและการใช้
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     เกษตรศาสตร ์และศูนยว์จิยัอนุกรมวธิานประยุกต์ มหาวทิยาลัย
     ขอนแก่น. 426 หน้า.
สาธติ ไทยทัตกลุ. 2538. การเพาะเห็ดหลินจอื. บรษัิทฟ�าอภัย จาํกัด
     กรุงเทพฯ. 96 หน้า.
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      เหด็เยื�อไผ ่หรอืเหด็รา่งแห เป�นเหด็ที�นํามา
ประกอบอาหารกับมาอยา่งยาวนาน ในประเทศจนีมี
รายงานการใชป้ระโยชน์จากเหด็ชนิดนี�ยาวนานกวา่
3000 ป� ทั�งนํามาประกอบอาหาร และนํามาเป�น
สว่นประกอบของยา หลายคนรูจ้กักันในนาม “เยื�อ
ไผ”่ ซึ�งนิยมนํามาทําซุปเยื�อไผตุ่๋นยาจนี แท้จรงิแล้ว
เป�นสิ�งมชีวีติในอาณาจกัรฟ�งไจ (Kingdom of
Fungi) ในประเทศไทยพบหลากหลายชนิดทั�งเหด็
รา่งแหกระโปรงยาวสขีาว (Dictyophora
indusiata (Vent ex. Pers.) Fischer (Synn.
Phallus indusiatus) เหด็รา่งแหกระโปรงสั�นสี
ขาว (Phallus merulinus และ Phallus
atrovolvatus) หรอืเหด็รา่งแหที�มสีสีม้ หรอื
สเีหลืองอยา่ง Phallus multicolor โดยชนิด
ที�นิยมนํามารบัประทานคือ เหด็เยื�อไผก่ระโปรงยาว
สขีาว และเหด็เยื�อไผก่ระโปรงสั�นสขีาว เหด็เยื�อไผม่ี
ถิ�นกําเนิดตามธรรมชาติในเขตรอ้นชื�น พบได้ทั�งใน
ทวปีเอเชยี ออสเตรเลีย อเมรกิา และแอฟรกิา ใน
บรเิวณป�ารอ้นชื�นที�มดีินอุดมสมบูรณ์ และมกีาร
ทับถมของอินทรยีวตัถ ุและซากพชื 

ในประเทศไทยพบได้ทกุภาคของประเทศ โดยจะพบได้ทั�งในป�า
ไผ ่สวนยางพารา สวนมะพรา้ว และสวนมะมว่ง เป�นต้น  

การเพาะเลี�ยงเห็ดเยื�อไผ่
ป�ยังกูล เหลืองเจริญกิจ และพัชรียา บุญกอแก้ว
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ซุปเยื�อไผตุ่๋นยาจนี
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      เหด็เยื�อไผม่คีณุค่าทางโภชนาการสงู ทั�ง
อุดมไปด้วยโปรตีน กรดแอมโิน รวมถึง
วติามนิบ ี2 อีกด้วย นอกจากนี�เหด็เยื�อไผย่งัมี
ฤทธิ�ทางเภสชัวทิยา เชน่ Dictyophorine
A และ B เป�นสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถ
ชว่ยชะลอการเกิดปฏิกิรยิาออกซเิดชั�น มฤีทธิ�
ยบัยั�งเนื�องอกในสตัวท์ดลอง ทั�งยงัชว่ยลด
ความเสี�ยงต่อการเกิดโรคเรื�อรงัได้หลายโรค
นอกจากนี�เมอืกหุม้ดอกเหด็ที�มลัีกษณะเป�น
เจลมนีํ�าเป�นองค์ประกอบหลัก และมี
Polysaccharide ที�มฤีทธิ�ในการยบัยั�ง
เอนไซม ์Tyrosinase ที�เกี�ยวขอ้งกับการ
สรา้งเมด็สใีนชั�นผวิหนัง และยงัพบ
Hyaluronic acid ที�มฤีทธิ�ต้านการอักเสบ
ลดการระคายเคือง เพิ�มความชุม่ชื�นใหกั้บ
เซลล์ผวิ ทําใหเ้หด็เยื�อไผน่อกจากจะนิยมนํามา
รบัประทานแล้ว ยงัมศัีกยภาพที�จะนํามา
ประยุกต์ใชใ้นผลิตภัณฑ์เวชสาํอางได้อีกด้วย

คู่มือการเพาะเห็ดป�า-การเพาะเห็ดเยื� อไผ่

เนื�อเยื�อของดอกเหด็เยื�อไผที่�โตเต็มที�มลัีกษณะคล้าย
ฟองนํ�า เป�นโพรง และมรีพูรนุ จงึทําใหง่้ายต่อการ
ปนเป�� อนเชื�อจุลินทรยีอื์�นในธรรมชาติ ดังนั�นการคัด
แยกเชื�อพนัธุเ์หด็เยื�อไผจ่งึแนะนําใหแ้ยกจากเสน้ใย
ภายในดอกระยะไข ่โดยใชม้ดีคัตเตอร ์หรอืมดีผา่ตัด
ที�ทําใหป้ลอดเชื�อด้วยการจุม่แอลกอฮอล์ และผา่น
เปลวไฟ รอใหใ้บมดีเยน็จงึนําไปผา่ดอกเหด็ออกเป�น
2 สว่น จากนั�นฆา่เชื�อที�ใบมดีอีกครั�ง ก่อนตัด
เนื�อเยื�อที�อยูภ่ายในดอกในระยะไขม่าวางบนอาหาร
เลี�ยงเชื�อ บม่ที�อุณหภมูหิอ้งเป�นเวลา 7–14 วนั จน
เสน้ใยเจรญิเต็มจานเพาะเชื�อจงึนําไปเพาะเลี�ยงใน
ขั�นตอนถัดไป

     เมื�อเสน้ใยเจรญิดีแล้ว จงึนํามาขยายกล้าเชื�อ
โดยเพาะเลี�ยงลงบนเมล็ดขา้วฟ�างนึ�งสกุ โดยการ
ตัดเสน้ใยจากบนอาหาร PDA ยา้ยมาเลี�ยงบน
เมล็ดขา้วฟ�าง บม่ที�อุณหภมูหิอ้ง รอจนเสน้ใยเจรญิ
จนเต็มขวดซึ�งจะใชเ้วลาประมาณ 1 เดือน โดยในขั�น
ตอนนี�อาจใชด้อกเหด็หลืนจอืหั�นเต๋าแทนเมล็ดขา้ว
ฟ�างได้การเพาะเห็ดเยื�อไผ่

เสน้ใยภายในดอกเหด็เยื�อไผใ่นระยะไข ่(สญัลักษณ์ * แสดงตําแหน่งเสน้ใย
ที�ควรใชใ้นการแยกเชื�อ) และการเจรญิของเสน้ใยเหด็เยื�อไผใ่นจานเพาะเชื�อ

บนอาหาร PDA เมื�อบม่ที�อุณหภมูหิอ้งเป�นเวลา 14 วนั

การเจรญิของเสน้ใย
เหด็เยื�อไผบ่นเมล็ดขา้วฟ�าง 

      การเพาะเลี�ยงเหด็เยื�อไผจ่ะเริ�มต้นจากการ
เตรยีมเชื�อพนัธุเ์หด็เยื�อไผ ่โดยเพาะเลี�ยงลงใน
อาหาร PDA ที�เตรยีมในขวด หรอืจานเพาะเชื�อ
เชื�อพนัธุเ์หด็เยื�อไผจ่ะแยกจากเสน้ใยภายใน
ดอกอ่อน หรอืที�เรยีกกันวา่ ระยะไข ่เนื�องจาก
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     เหด็เยื�อไผส่ามารถเพาะลงแปลงในสวนป�าที�
มกีารทับถมของอินทรยีวตัถ ุและความชื�นสงู
หรอืเพาะลงในตะกรา้ก็ได้ โดยการเพาะจะ
เตรยีมวสัดเุพาะในลักษณะเป�นชั�น ๆ ดังนี� 
ชั�นที� 1 ปูรองพื�นด้วยฟางขา้ว หรอืใบไมแ้หง้ที�
แชน่ํ�าใหชุ้ม่ สงูประมาณ 2.5 ซม. สว่นชั�นที� 2
ใชเ้ป�นขี�เลื�อย จะผสมแกลบ หรอืขุยมะพรา้ว
เพิ�มก็ได้ โดยโรยชั�นที� 2 ใหห้นาประมาณ 5 ซม. 
นําหวัเชื�อก้อนขี�เลื�อยมาหกัออกเป�นท่อน ๆ ตาม
ขวาง หา้มขยี�ใหเ้สน้ใยฉีกขาดเพราะจะทําให้
เสน้ใยของเหด็เยื�อไผไ่มเ่จรญิพฒันาต่อ ในชั�นนี�
สามารถวางไมไ้ผส่ลับกับหวัเชื�อจนทั�ว จากนั�น
โรยทับดว้ยขี�เลื�อยใหห้นาประมาณ 5 ซม. แล้ว
จงึใชฟ้าง หรอืใบไมแ้หง้ป�ดเพื�อรกัษาความชื�น
ถ้าเพาะในแปลงใหร้ดนํ�าเมื�อใบไผเ่ริ�มแหง้
ประมาณ 20–25 วนั เสน้ใยของเหด็จะเริ�มเดนิ
จนทั�ว จงึโรยป�ดทับดว้ยดนิใหห้นา

คู่มือการเพาะเห็ดป�า-การเพาะเห็ดเยื� อไผ่

ประมาณ 2 ซม. เพื�อกระตุ้นใหเ้กิดดอก และ
รดนํ�าเชา้-เยน็ สงัเกตตุ่มดอกเหด็จะเริ�มพฒันา
ขึ�นจากขนาดประมาณหวัเขม็หมุด และใชเ้วลาอีก
15-20 วนั จะพฒันาจนมขีนาดประมาณลกู
ป�งปอง เรยีกวา่ระยะไข ่จากนี�อีกประมาณ 7–14
วนั จงึเจรญิพฒันาเป�นดอกเหด็ที�สมบูรณ์ต่อไป

ชั�นวสัดเุพาะเหด็เยื�อไผ่

แสกนเพื�อดคูลิปวดีีโอการ
พฒันาของดอกเหด็เยื�อไผ่
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การเพาะเหด็เยื�อไผใ่นแปลง (ซา้ย) ดอกเหด็เยื�อไผก่ระโปรงยาวสขีาว (Dictyophora indusiata) 
ในระยะไข ่(กลาง) ดอกเหด็เยื�อไผก่ระโปรงยาวสขีาวในแปลงสวนป�า (ขวา)

การเพาะเหด็เยื�อไผก่ระโปรงสั�นสขีาว (Phallus atrovolvatus) ในตะกรา้ 
แสดงระยะไข ่และดอกเหด็เยื�อไผที่�สมบูรณ์

เปรยีบเทียบขนาดของดอกเหด็เยื�อไผก่ระโปรงสั�นสขีาว 
(Phallus atrovolvatus) (ซา้ย) และดอกเหด็เยื�อไผก่ระโปรงยาวสขีาว

(Dictyophora indusiata) (ขวา) 
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